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Iecavasiela 2, Baldong, Kekavas novada, LV-2125,
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Drosibas noteikumi Nr.4 ,,Par pirmas palidzibas snieg§anu”
Baldong

2021.gada 27.augusta Nr. 1-26/21/5

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
24.11.2009.noteikumiem Nr.1338 “Kartiba,
kadanodrosinamaizglitojamo drosiba izglitibas
iestad@s un to organizetajos pasakumos

1.Sniedzot pirmo palidzibu, jaatceras:
1.1.Jair ievainojums:
1.1.1.nedrikst pieskarties bricei ar rokam, var apziest to ar jodu. Lai apstradatu briici pret
inficeéSanos, apstradajama tikai ada, jauzliek sterils parsgjs;
1.1.2 jaskarti asinsvadi un briice asino, jauzliek sterils (stiprs) parsejs un cietusais pec iesp&jas atrak jahospitalize.
1.2.Jair sasitumi:
1.2.1.sniedzot pirmo palidzibu sasitumu gadijumos, cietust kermena dala janovieto augstak;
1.2.2 ja sasista galva, kruSu kurvis vai véders, cietusajam janodrosina pilnigs miers un
nekavéjoties jaizsauc atra mediciniska palidziba.
1.3.Jair izmeZgTjumi vai luizumi:
1.3.1.pie izmezgijumiem nekada gadijuma nedrikst izdarit ievilkSanu, cietu$ajai ekstremitatei
jauzliek Sina (vai stingrs pars€js) un jaizsauc atra mediciniska palidziba;
1.3.2.jairaizdomas par lizumu, attieciga vieta jafiksé ne mazak ka divas tuvakajas locTtavas un
kaula izcilni jaaizsarga ar miksta auduma kartu. Pie giizas vai pleca kaulu lizumiem jafikse visas
lielas locttavas un jaizsauc atra mediciniska palidziba.
1.4.Jair apdegumi:
1.4.1.ja apdegums radies augstas temperatiiras iedarbiba (termiskais apdegums), cietusajam
janodzes gruzdosais apgerbs. Ja apgerbs pielipis, tas uzmanigi jaizgriez ar §kérém, nevis
jaatrauj un jauzliek sauss, sterils parsgjs (nav jaieziez ar ellu);
1.4.2.ja apdegums radies no kodigam skabém vai sarmiem (kimiskais apdegums), cietust
adas dala jaapmazga ar ideni, kam klat ir neitraliz€josa piedeva (ja apdegums no skabém-
dzeramas sodas skidums, bet, ja no sarmiem — vajs etika Skidums). Steidzami jaizsauc atra
mediciniska palidziba.
1.5.Jair elektrotrauma:
1.5.1. athrivojot cietuSono elektriskas stidvasiedarbibas, jauzmanas, lai glabgjs pats nenokliitu elektriskas stiévas iedarbiba;
1.5.2.laisniegtu talaku palidzibu, cietusais janogulda uz muguras uz taisnas virsmas, japarbauda cietusa
elposana, pulss, ka arT acu zilSu stavoklis. Platas acu zlites liecina, ka asins pieplide smadzenés krasi
pasliktinas, ja nepiecieSams, jaizdara cietusa maksliga elpinaSana un sirds masaza, kamer ierodas arsts.
1.6. Ja sap galva un ir paaugstinata temperatira, jagriezas pie klases audzinataja vai skolas
medmasas. Nedrikst atstat skolu bez medika vai skolotaja atlaujas.
1.7. Akitas saslim$anas gadijuma zvanit pa telefonu 112.
2.Personas higiena un darba higiéna
2.1. Svarigi ir ievérot higiénu. Skola ir jaierodas tiram un kartiga apgerba.
2.2. Saindéties var, &dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi mikroorganismi. Ja ir aizdomas
par saindé$anos, noteikti jagriezas pie skolas medmasas vai gimenes arsta.
2.3. Pirms darba un €dienreizé€m jamazga rokas ar ziep€m un jaslauka tira dvieli.
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