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Drosibas noteikumi Nr.7 ,,Par droSibu sporta sacensibas un
nodarbibas”
Baldoné

2021.gada 27.augusta Nr. 1-26/21/8

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
24.11.2009.noteikumiem Nr.1338 “Kartiba,
kadanodrosinamaizglitojamo drosiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos

1. Sporta sacensibas un nodarbibas tick rikotas sporta kompleksa, stadiona vai sporta laukuma, kas
atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

2. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas 1rétas telpas, vaditajs parliecinas par telpu piem&rofibu
un iepazistas ar uzraudzibas dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

3. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

4. Sporta sacensibas ir klat skolas medmasa.

5. Sporta skolotajs ir klat sporta sacensibu un nodarbibu laika.

6. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais skolotajs inform&dalibnieku vecakus
par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo pedagogu un sazinas iespgjam.
7. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas pedagogs iesniedz direktoram rakstisku informaciju, kura
noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas
ar vecakiem, datums, kad izglitojamie iepazistinati ar minétajiem droSibas noteikumiem.

8. Sporta nodarbibas (iznemot sporta stundas) drikst piedalities tikai izglitojamie, kuriem ir
gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma izsniegta izzina par atlauju darboties
paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

9. Izglitojamajam vai vecakiem ir pienakums informét skolas medmasu vai klases audzinataju, ja
arsts izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

10. Skolas medmasa vai klases audzinatajs informe sporta skolotaju vai treneri par izglitojama
veselibas stavokli katru reizi p&c traumas vai gadijuma, ja izglitojamajam piemé&rojamas ipasas
prasibas.

11. Uz sporta nodarbibam izglitojamie ierodas savlaicigi, lai nodarbibu varétu uzsakt noteiktaja
laika.

12. Sporta nodarbibas un sacensibas izglitojamajiem jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilstosa sporta apgerba un apavos.

13. Nodarbibu gaitd izglitojamajiem jaievéro disciplina, japilda skolotaja komandas un
noradijumi, apzinati nedrikst trauc&t savus klasesbiedrus, iesp&ju robezas jasamazina traumatisma
risks sev un citiem.

14.Izglitojamajiem, kuriatbrivotino sportanodarbibam, mainas apavos vaizekes jaatrodas sporta
zale (atbilstosa apgerba un apavos, ja stunda notiek arpus telpam) un vizuali jauztver apgtstama
viela, p&c skolotaja liguma japalidz ar sportu saistitajos darbos (inventara savakSana, tiesasana utt.).
15. Pirms lietoSanas japarbauda sporta inventars, tas jalieto saudzigi.

16. Spelejot sporta spéles, sacensibas jaiepazistas ar to noteikumiem un specifiskam drosibas
prasibam.



17. Nodarbibu laika nedrikst izpildit paSizgudrotus vingrinajumus un pané€mienus, lietot
neparedzetus aizsarglidzeklus.
18. Arpus nodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma atlauts spélét sporta skolotaja vai
deziirskolotajaklatbiitng.
19. Pirms katras nodarbibas, sporta spe€lém, sacensibam —jaiesildas.
20. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika janonem gredzeni, aproces, pulksteni, auskari,
nedrikst lietot sporta apgerbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimém.
21. Jabut sporta nodarbibai atbilstoSam matu sakartojumam.
22. Sacensibu, nodarbibu laika neg€st, nekoslat koslajamo gumiju.
23. Bez skolotaja atlaujas ieiet sporta zalé un inventara noliktava aizliegts.
24. Bez skolotaja klatbiitnes nodarboties uz vingroSanas rikiem ir stingri aizliegts.
25. Sporta nodarbibas un sacensibas jaievero higi€nas prasibas:
25.1.neuzsakt nodarbibas atrak ka 30min. péc &dienreizes;
25.2.ieverot nagu, adas, matu higiénu, p&c katras nodarbibas mazgaties dusa;
25.3.izglitojamajam sporta t€rpu jamazga vismaz reizi nedéla.
26.Specialas drosibas prasibas
26.1.vieglatletika :
-treninnodarbibas un sacensibas piedalities piemérota apgerba un apavos;
-sprinta skréjienos skriet tikai pa savu celinu;
-izvairties no straujas bremzesanas skréjiena laika;
-horizontalajas lekSanas disciplinas piezeméties uzrakta un nolidzinata bedré;
-vertikalajas 1€kSanas disciplinas piezeméties tikai piemé&rota miksta sektora,;
-izvairities no piezemé&Sanas uz rokam vertikalaja leksana;
-pirms Sképa, diska metieniem, lodes griiSanas parliecinaties par citu cilvéku atraSanas vietu;
-nepadot meSanas inventaru treninbiedriem metiena;
-izvairties no lodes kerSanas ar zemu nolaistam plaukstam;
-nestavet lodes piezemeSanas vieta ar kopa saliktam kajam;
-izvairities no lidojosa rika (jaskrien uz saniem, nevis atpakal meSanas virziena);
-mesanas sektora nestavét ar muguru rika lidojuma virziena;
-neatstat bez uzraudzibas mesanas inventaru;
-neiet pec mesanas rikiem bez skolotaja atlaujas;
-neskersot vietas, kur notiek nodarbibas skrieSana, meSana, 1€kSana.
26.2.Svaru zalg:
-ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata vismaz viena cilvéka, kas varétu
sniegt nepiecieSsamo palidzibu, klatbitne;
-celot svara stieni, obligati janofiksé svara ripas uz stiena.
27.Par jebkuru sporta stundas, papildnodarbibas vai sacensibas gito traumu, pat ja ta liekas
nenozimiga, izglitojamajam jainforme sporta skolotajs, pec nepiecieSamibas jagriezas pie skolas
medmasas.
28.Atbildiga pedagoga pienakumi:
28.1. piedalities sporta pasakuma un nodrosinat So noteikumu ieverosanu;
28.2. informét vietéjo paSvaldibu un pasvaldibas policiju vai valsts policiju par arpus skolas
teritorijas organizétu sporta pasakumu.
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