“Pa-a-aldies!” avize vecdkiem un bérniem, 2022. gada septemobris
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MELTE VECAKT UN BERNT!

Priecdjamies satikt jas atkal - un daudzos pirmklasniekus un vinu vecakus pirmoreiz!

Kads bas Sis macibu gads? Més visi sekojam zindm un labi apzindmies, ka izaicindjumu bds
ne mazak ka 2021. gadd. Katrai gimenei, skolai, visai Latvijas sabiedroai. Arr mums, Balfic
Restaurants un Zzimolam Daily, no kura ikdiend ir atkarigs, lai skoléniem batu pafikamas
édienreizes un energija, lai macttos un augtu.

Kada bus masu atbilde? Nepadosands un kopigs darbs. Més domadjam uz prieksu un
gatavojamies iespéjamajiem scendriiem jau fagad. Bet jau Sodien vissvarigdkais ir saglabart
opftimismu un ticibu sev.

Pratigu un stipru jauno macibu gadu!
Jiisu Baltic Restaurants

[IMANTOTIE PAMATPRINCLPT EDZENKARTES TZVEIDOSANA SKOL

Edienkartes izveides principus Latvija skolds un bérnuddarzos nosaka Ministru kabineta Noteikumi nr. 172 “Par
uztura normadm izgfitibas iestdzu izglifojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitdcijas institGciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem”. Sie noteikumi ne tikai nosaka to produktu apjomu, kas nedélas laika jdieklauj bérnu
&dienkarté, bet diemzél (tiesi noteikto produktu apjoma dél) ierobezo édienkartes iesp&jamo daudzveidibu. Tomér “aiz
katriem noteikumiem” ir profesiondls pavars, kas mak “ramjos ieliktds normas” padrvérst garsigd un uzturvieldm pilnd
mailfité. Edienkartes izveidé més ievérojam sekojosus principus:

Produkti, ko bérni saprot - nepdrspiléjam ar tagad tik modernagjiem eksotiskajiem produktiem, lai
gan macdm ést arm jaunus produktus, ka arm iepazistindm ar citu valstu naciondlajiem édieniem;

Sabalanséta - - = _ L .= -«
un pilnvériiga Saprotams édiens - tads, kur var redzét édiena sastavdalas un kas apmierina dazadas garsas
Sl gaumes. PEc iespéjas mudindm bérnus pasus kombinét, pieméram, saldtiem piedavadjam
dazddas mérces iespéjas u.c.;
Specidlas diétas bérniem saskand ar arsta noradijumiem;
Dazada,
mainiga izvéle
”"sgtz'::gra Sezondli un kvalitafivi produkti, piemé&ram, rudent viss, ko tagad piedava Latvijas lauki;
Negatavojam édienu lield taukvielu daudzumda, vairdk svaigu un tvaicétu darzenu, cepeskrasnt
Veseligas gatavoti édieni ar nelielu faukvielu daudzumu, zupas, ierobezots cukura un sals daudzums u.c.,
pagatavosanas 30ds édiens ir ar augstu uzturvériibu, vitaminiem un mineralvielam;

fioledes Domajam par é&diena izskatu, ne velti sakam, ka “&dam arf ar acim”. Gatavosanas procesa
maksimdli cendamies saglabdt produktu dabisko struktdru un krasu, koSumu édiend vienmér dos
ar svaigi saldti un kosas zajlumu mérces u.c.;

Stingri
kontroléts
pagatavosanas lekséjas parbaudes un stingras vadiinijas kvalitates uzturésanai;
process
Kvalitativas Muasu klimatiskajai joslai ierasti un tradiciondli produkti - péc iespéjas censamies iztikt tikai ar
sastavdalas vietéjo piegadatdju produktu sortimentu;
ar skaidru . . A _ - .
izcelsmi Neizmantojam pusfabrikatus un neparbauddmas izcelsmes produktus.
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“Pa-o-aldies!” avize vecdkiem un bérniem, 2022. gada septembris

Baltic Restaurants ir 100% Latvijas uznémums. Mums ir 29 gadu pieredze un esam
lielakais édindSanas pakalpojumu sniedzéjs Baltijas valstis. Nodrosindm &dingsanas
pakalpojumus vairdk nekd 310 pusdienu restordnos, édnicds, kafejnicas un
restoranos, k& ar izbraukuma pasdkumos Latvijd un Igaunijd. Straddjot ar Zimoliem
Chat, Restart, Daily, Noonbox, Take Off un citiem, uznémums nepdriraukti atfistas,
nodrosinot darbu un izaugsmes iespé&jas vairdk nekd 1300 darbiniekiem. Esam

Latvijas édinatdju apvienibas dibindtdjs un biedrs.

EDTNASANU SKOLAS VETCAM AR SAVU PAZESTAMO ZIMOL ‘Da'l)’

Daily ir kvalitafiva izvéle par ikdiend pienemamu cenu. Cilveéki katfru dienu sev éri
pieejoma vietd var baudrt garsigas, pilnvérfigas un daudzveidigas Edienreizes - un
sanemt vél daudz vairdk: kvalitates garantiju, pafikamu vidi un laipnu apkalposanu.

Daily nodrosina bérnu édindsanu -
124 skolds un 109 b&rnuddarzos VERTIBAS

Latvija un Igaunija

GARSA - PIEEJAMIBA - UZTICAMIBA - IZAUGSME

= Gardas pastiprindtdjus, maksligds krasvielas un partikas piedevas
= Daudz sali un cukuru
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\/ Tikai svaigas un dabiskas izejvielas
\/ Prieksroka kvalitativam Latvijas razotdju izejvielam

Vv Garsaugus un garssaknes, lai bagatinatu
édienu garsu ar dabiskiem produktiem

Swedbank A
S, kods HABALV22‘ konts LV94HABAD§5103 1914041

Latvijas Dietas arstu asociacija jau 13 gadus péc kartas ir atzinusi, ka Baltic Restaurants édienkartes ir sabalansétas,
ar bagdatigu produktu izvéli un atbilst Latvijas Diétas arstu asocidcijas prieksstatiem par veseligu un pilnvéritigu uzturu.

Atzinumu parakstijis Latvijas Diétas arstu asocidcijas prieksseédeétdjs dr. Andis Brémanis

e
Vairak par mums www.daily.lv . Dail ly

@ 67205599 @) info@daily.v



