BALDONES VIDUSSKOLA
2022./2023.m.g.
Preventivu pasakumu ricibas plans
atkaribu izraisoSo vielu lieto§anas uzsak§anas risku novérSana

Saskana ar 23.03.2010. MK noteikumu Nr.277 ” Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”, 9.7.punktu

Saskana ar 03.09.2019. MK noteikumu Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vid¢jas
izglitibas standartu un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem” 7.7.punktu

Merkis
Preventivi pilnveidot izglitojamo zinasanas un attieksmes par veseligu dzives veidu ka dzives
pamata vertibu vispusigi izglitotas personibas veidoSana.

Sasniedzamais rezultats:

e izglitojamie ikdiena apzinati rikosies saskana ar veseliga dzivesveida ieradumiem;

e izglitojamie ikdiena izvirzis un istenos sev nozimigus izaugsmes mérkus;

e izglitojamie lietos un izvertés efektivakos taktiskos risindgjumus un stratégijas
individualajas un grupu aktivitates;

e izglitojamie Spes identificét apdraud&jumus un riskus dazadas vides un situacijas;

e izglitojamie veiks preventivus droSibas pasakumus, identific€s droSas ricibas solus,
izv€loties piemérotakas problému risinasanas strateégijas;

e izglitojamie pratis istenot brivas no atkaribu izraisoSo vielu ietekmes izv€les novérsot
socializacijas riskus;

e izglitojamajiem pilnveidota kritiska domasana patstavibu lémumu pienemsana.

Par plana izstradi atbildiga: sociala pedagoge Ilona Bémere

*Sastaditais plans var tikt korigéts ar atbilstoSi problémas aktualitatei konkréta klase, klasu
grupa, pamatotam izmainam macibu darba organizacija, epidemiologiskas drosSibas
noteikumiem u.c.

Klase | Laiks Pedagogiska aktivitate Atbildigais
7.a-6 | No Biedribas “MOT” interaktivas izglitojoSas nodarbibas | [.Bémere
7.b-6 |01.09.2022. | ar mérki stiprinat pusaudzu dzivot prasmi, garigo sadarbiba
7.c-6 | 31.05.2023. | veselibu, apzinatibu un drosmi; noveérst atstumtibu, iesaistiti MOT
8.a-3 bulingu, vardarbibu, alkohola un narkotiku treneriem:
8b-3 lietoSanu. D.Gauja,
8.c-3 *nodarbibu laiki tiks precizéeti atbilstosi MOT treneru | J.J&ruma,
9.a-3 laika resursiem un ievietoti skolas darba plana.. K.Priede,
9.b-3 K.Vilcane
6.-12. | Laiks Narkotisko un psihotropo vielu parbaudes | [.Bémere

planots, preventivs reids (ar kinologu apmacitiem suniem).

ieprieks Preventivi diagnosticét Narkotisko un psihotropo vielu

nepubliskots | iesp&jamo uzglabasanu, lietoSanu, izplatiSanu Baldones

vidusskolas izglitojamo vide.




la

Septembris
Decembris

Klases stunda

Téma: “Atkariba no viediericem — vai es to gribu.”
Skaidrojums, jautajumi un atbildes, diskusija.
Téma: “SmékeSanas un alkohola lietoSanas posts”
Skaidrojums, jautajumi un atbildes, diskusija.

[.Pelcere

1.b

08.11.2022.

LatvieSu valoda

Teéma: “Lasitprasmes apguve”

Darba uzdevums lasit un izprast lasito, parrunas ar
Klasi.

Teksts: "Cela zZimes" . Parrunasim, vai ir redzeta ar1
zime "Smeéket aizliegts". Kapéc tada ir pie majam,
kuras ir daudz cilveku? Kapéc tadas nav pie manas
majas?

J.Miklasonoka

1.b

09.02.2023.

Klases stunda

Teéma: “Kas boja veselibu”

Skoléni lasts tekstu. Parrunas par atkaribu izraiso$am
vielam, kas boja veselibu. Kolazas izveide, moto "Kas
nepatik manam kermenim?"

J.MiklaSonoka

1.b

17.04.2023.

LatvieSu valoda

Dzejola saturiska analize "Visiem slimniekiem".
Parrunas, kapéc ir jaiet pie arsta?" Vai cilvekiem, kuri
smékge, lieto alkoholu, arf ir jaiet pie arsta?

J.Miklasonoka

2.

17.10.2022

Klases stunda
Teéma:” SméekeSanas negativa ietekme uz veselibu.”
IzglitojoSas parrunas ar skoléniem.

I.Irsa-Podkalne

2.b

Oktobris

Klases stunda

Tema: “Veseligs dzives veids. Kas ir atkariba?”
Parrunas par veselibas nozimi cilvéka dzivé un
atkaribu ka riska faktoru, ipasi bérniem.

[.Kukuma

2.C

Novembris

Klases stunda

Teéma:” Elektroniskas cigaretes — vai tas ir kaitigas?”
Skoléni veros 1su videoklipu par elektronisko cigareSu
kaitigumu. Diskut€s par atkaribu un ricibu dazadas
situacijas, lai sevi pasargatu. Nelielas grupas veidos
plakatus, kura skoléni ar attéliem parada negativo
ietekmi. Stundas beigas skoléni darbus prezentes un
sniegs atgriezenisko saiti.

L.Kauzena

3.a

25.09.2022.
11.12.2022.

Klases stunda

Tema: “Veseligs dzives veids”

Téma: “Drosibas noteikumi majas. Manas izvéles.”
IzglitojoSas parrunas ar skoléniem, viedoklu apmaina.

E.Mezule

3.a

13.11.2022.

LatvieSu valoda

Teéma: “Radosais darbs.”

Jaunradit savu pasaku: “Ko es daru, lai buitu vesels”
Patstavigs rakstu darbs.

E.Mezule

3.a

10.10.2022.

Socialas zintbas
Tema: “Atkaribas un to veidi, fakti un viedokli”
IzglitojoSas parrunas ar skoléniem, viedoklu apmaina.

E.Mezule

3.b

Novembris

Klases stunda
Tema: “Kas ir atkaribu izraiso$as vielas un darbibas!”

B.Svike




Saruna ar skoléniem noskaidrot, kadas ir
priek$zinasanas par atkaribu izraisoSo vielu un iericu
lietoSanas sekam, ka neklit atkarigam. Kopigi
uzklausit viedoklus no skoléniem, ka vinuprat pateikt
NE atkaribam.

Veidos plakatus ¢’Kaitigam vielam — NE”’.

4.
4.b

06.09.2022.

Datorika
Téma: “Datoratkaribu negativie aspekti”
Viktorina Kahoot péc skolotajas prezentacijas.

[.Kukuma

4.a

14.09.2022.

Klases stunda

Tema: "Atkaribu izraisoSo vielu kaitigums.”

Skola 2030 izglitojosi video, darbs mazajas grupas,
skoléni veido plakatus par dzirdéto un redzeto,
prezentg klasei, veido kopigus secinajumus stundas
beigas.

M.Kauzéna

4.b

Februaris

Klases stunda

Téma: " Smekéesanas negativa ietekme uz cilvéka
veselibu. Skolénu riciba situacija, ja tiek piedavats
uzsmeket.”

Skoléni skatisies filmu, p&c tas parrunas par redz&to
siZetu, giitas atzinas. Skoléni izteiks savas domas,
ieklusisies klases biedru sacitaja, uzdod jautajumus.

I.Melngaile

5.a

Septembris
Decembris

Klases stunda

Téma: “Atkariba no viediericém — vai es to gribu.”
Skaidrojums, jautajumi un atbildes, diskusija.
Téma: “SmeékeSanas un alkohola lietoSanas posts”
Skaidrojums, jautajumi un atbildes, diskusija.

I.Pelgere

5b

11.01.2023.

Klases stunda

Teéma: "Atkaribu izraisoSo vielu kaitigums.”
IzglitojoSu video apskate, grupu diskusija, secinajumi
atspoguloti kopigi veidota klases plakata.

L.Uzrauga

5.c

18.10.2022.

Klases stunda

Téma: "Kapéc smeket ir kaitigi? “Kas mani interesg?"
Grupu darba skoléni izgatavos informativi vizualas
kolazas (griezis , ITm&s, zZim&s). Darbi tiks izvietoti
klases telpa pie izstazu sienas.

Skoléni pastastis par saviem hobijiem un interesém,
Kuros iesaistas ar prieku.

D.Skujevska

6.a

18.10.2022

Klases stunda

Téma: “Kadas sekas uz cilvéka veselibu atstaj
smekeSana?”’

Skoléni izpétis informaciju no izzinas avotiem, veidos
klases kop€jo plakatu.”

I.Irsa-Podkalne

6.b

Janvaris

Klases stunda

Tema: “Atkaribam- ng!”

Piktogrammu veido$ana, diskusija par veseligu
dzivesveidu.

l.Karse

7.b

03.11.2022.

Klases stunda
Tema: “Atkaribu postosa ietekme”
Grupu darbs, viedoklu prezentacijas, diskusijas akcents

J.Babre-Laime




uz jautajumu: “Ka macét pateikt -ne?”

7.Cc 23.09.2022. | Klases stunda K.Smiltina
Tema: "Atkaribu izraisoSo vielu kaitigums.”
Macibu filmas analize lielaja grupa par alkohola
lietoSanas negativo pusi.
7.a Marts LatvieSu valoda B.Kalke
7.b Téma: “Daildarba analize”
A.de Sent-Ekziperi "Mazais princis" (Dzgraja planéta);
Pardomu raksts véstulé, diskusija grupu darba.
7.a Novembris | Klases stunda S.Pipare
Téma: “Atkaribam — ng!”
Izglitojosa saruna par atkaribu veidiem un ar to
saistitajiem riskiem.
7.a 08.02.2023. | Datorika J.Miklasonoka
7.b 15.02.2023 | Téma: “Datu apstrade MS Excel lietotng”
7.c Datu ievietoSana tabulas, diagrammas - statiskas dati
par atkaribu izraiso$ajam vielam, izvert&juma
secinajumi saruna ar klasi.
7.a 27.03.2023. | Biologija S.Pipare
7.b lidz Teéma: “Elposanas organu sist€éma.”
7.c 09.04.2023. | Izmantojot daudzveidigus informacijas avotus, skoléni
veido domu karti par faktoriem (fiziskas aktivitates,
kaitigie ieradumi, gaisa piesarnojums, slimibas u. c.),
kas ietekmé elpoSanas organu sist€mu. Spriez un veido
ieteikumus, ka saglabat elpoSanas organu sist€mas
veselibu.
7.a 04.11.2022. | Teatra maksla I.Irsa-Podkalne
7.b 04.11.2022. | Téma:” Makslinieciska produkta radiSanu grupa ar
7.c 03.11.2022. | citiem skoléniem.”
Skoléni rakstis 1su ludzinu par So t€mu: “Sméekesana un
alkohola lietoSana — vai tam ir nozime mobingu
istenosana skola?”
8.a Janvaris. Miizika E.Sepetovska
8.b Téma: “Atkaribam - NE!”
8.c Izpilditajmakslinieki Latvija un pasaulé, kuri sava
9.a dailrad@ runa (dzied) par atkaribu izraisoSo vielu
9.b postoso ietekmi uz cilvéci. Diskusija par maksla pausto
socialo véstijumu sabiedribai un makslinieka ka viena
sabiedribas parstavja sp&ju mainit daudzu cilvéku
domas, uzvedibu, vértibas, izvéles.
8.a Oktobris/ Datorika L.Sapole-Tene
8.b novembris | Téma: “Datu apstrade MS Excel lietotng”
8.c Skoléni veidos anketas par atkaribam un to izraisitam
sekam, analiz€s datus.
8.a Oktobris Klases stunda V.Fogele
(1.-9.) Téma: “Smeékesanas, alkohola, narkotiku un azartsp€lu

atkaribu riski”.

Skoléni mazajas grupas pétis izzinas avotus,
savstarp€ji diskut€s, sagatavos klases prezentaciju un
Kahoot viktorinu. Ta tiks izmantota sakumskolas un




pamatskolas vecumposmam audzinaSanas stundam.

8.a

Novembri/
decembr1

Anglu valoda

Teéma: “Runas prasmju attistiSana”

Sarunas t€ma par noziegumiem, tostarp atkaribu
izraisoSo vielu kontrabandas riskiem un tiesiskajam
sekam.

K.Smiltina

8.b

Decembris

Klases stunda

Téma: “Salt popularitates iemesli jauniesu vida.”
Uzticibas saruna ar skoléniem par smekéSanu un
personigo iesaisti.

E.Sepetovska

8.c

Oktobris

Literatira

Teéma: “Daildarba analize.”

Diskusija péc A.Vallikas romana ,,Ka tev klajas,
Anna?" Situacija - meita uzzina, ka mate pusaudzu
gados lietojusi alkoholu.

D.Cekula

9.a

22.11.2022.

Klases stunda

Tema: “Caur erkskiem uz...”

Skoléni veros videofilmu, péc tas kop€jas diskusijas,
viedoklu apmaina.

G.Penke

9.a

10.10.2022.

Anglu valoda

T&ma: “Runas prasmju attistiSana”

Sarunas t€ma par cilvéka kermeni, tostarp par dazadam
negativam ietekmeém, ko izraisa alkohols, kofeins,
narkotikas.

K.Smiltina

9.a
9.b

13.02.2023.

lidz

19.02.2023.

Biologija

Teéma: “Dazadu faktoru nozime atkaribu veidoSanas
procesa.”

Prata vétra par atkaribu veidiem.

Diskusija lielaja grupa par dazadu faktoru nozimi
atkaribu veidoSanas procesa un par to, ka izvairities no
atkaribas un saglabat savu veselibu.

S.Pipare

9.b

Oktobris

Klases stunda

Teéma: “Dazadas apreibinosas vielas un to riski.”
IzglitojoSa saruna ar klasi, nobeiguma tests par
dzirdeto.

L.Siipole-Tene

9.b

23.11.2022.

Anglu valoda

Tema: “Mutvardu runas prasmju apguve.”
Diskusija: “Atbildiba ka riks cina pret atkaribam.”
Diskusija: “Draugu ietekme - esi paraugs, ko veérts
atdarinat!”

J.Babre-Laime

10.

14.10.2022.

Literatira

Téma: “Ridolfa Blaumana literarie darbi.”

Lugas ,,Pazudusais d€ls” saturiska analize, saruna ar
klasi par pausto atkaribas problemu ka dzives posta
aktualitate misdienas.

R.Markova

10.

10.10.2022.

Anglu valoda

Tema: “Runas prasmju attistiSana”

Sarunas t€ma par noziegumiem, kriminalo darbibu
c€loni - dazadas atkaribas.

K.Smiltina

10.

Novembris

Publiska runa

E.Laime-Babris

5




Teéma: “Etika publiskajos pasakumos”.
Saruna ar klasi par apreibinoso vielu klatbiitni
pasakumos. Video fragmentu analize.

10.

Februaris

Matematika.

Téma: “Statistikas metodes un elementi”
Izglitojamie veiks pétijumu “Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana vienaudzu vidu”

|.Karse

11.

Novembris

Klases stunda

Teéma: “Ka atbrivoties no atkaribam?”

Skoléni veidos vizualus plakatus un prezentes idejas
par iesp&jamo atbrivosanos no atkaribam.

R.Tenis

11.

05.12.2022.
06.12.2022.

Anglu valoda

Téma: “Rakstitprasmes apguve - argumentéta eseja”
Esejas téma: “Ka cinities ar atkaribam?”

Esejas téma: “Alkohola, cigaresu, narkotiku atkaribas,
to postosa ietekme.”

J.Babre-Laime

11.

Marts,
Aprilis

Vesture un socialas zinibas

Téma: “Sociala uznémejdarbiba”

Izzinosa saruna par socialas atstumtibas risku
mazinasanu valst1 ar socialo palidzibu, iesaistot darba
tirgli personas, kuras arst€jas vai jau ir izarstéjusas no
alkoholisma, narkotiku atkaribas.

S.Meziniece

12.

17.11.2022.
21.11.2022.

Anglu valoda

Téma: “Rakstitprasmes apguve - argumentéta eseja”
Pirms esejas rakstibas zinatnisku p&tijumu lasiSana,
analize.

Esejas témas:

“Ka cinities ar atkartbam?”

“Izglitiba un informétiba ka riks cina pret narkotikam.”

“Ka pateikt ne?”

J.Babre-Laime

12.

Decembris

Klases stunda

Téma: “Atkaribas vai sports?”

Skoléni diskusija prezent€s argumentus par labu
sportam.”

E.Sefanovskis




