H
¥
H

KEKAVAS NOVADA PASVALDIBAS
BALDONES VIDUSSKOLA

IZM reg. nr. 4313901125, UR reg. nr. 40900003875
Iecavas iela 2, Baldong, Kekavas novada, LV-2125,
Talr. 67932265, 67932317, 67932713, e-pasts skola@baldonesvsk.lv

BALDONES VIDUSSKOLAS DROSIBAS NOTEIKUMI

Baldone
2023.gada 11. septembri
Nr. 1-26/23/3 Nr. 1

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumiem Nr. 474

“Kartiba, kada nodros$inama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos”

Visparigie noteikumi

1. Drosibas noteikumi nosaka kartibu, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba Baldones vidusskola (turpmak teksta —
Skola) un tas organizétajos pasakumos.

2. Skolas macibu norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas tiek noteiktas $ados
dokumentos:

2.1. iek3gjas kartibas noteikumi;
2.2. evakuacijas plans;
2.3. noteikumi par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

2.3.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, un drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus
(Pielikums Nr. 1);

2.3.2. ugunsdrosibu un elektrodros$ibu (Pielikums Nr. 2);

2.3.3. pirmas palidzibas sniegSanu (Pielikums Nr. 3);

2.3.4. drosibu macibu laika un to starplaikos (Pielikums Nr. 4);

2.3.5. drosibu izglitibas iestades organiz&€tajos vai atbalstitajos pasakumos
(Pielikums Nr. 5);

2.3.6. drosibu attalinato macibu laika (Pielikums Nr. 6);

2.3.7. ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (Pielikums Nr. 7);

2.3.8. celu satiksmes drosibu (Pielikums Nr. 8);

2.3.9. drosibu uz tdens un ledus (Pielikums Nr. 9);

2.3.10. personas higieénu un darba higiénu (Pielikums Nr. 10).

3. Drosibas noteikumu (turpmak Noteikumu) ievéroSana visiem izglitojamajiem ir
obligata. Noteikumu ievéroSana nodroSina izglitojamo droSibu un vinu tiesibu
ievérosanu.
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Drosibas prasibu neievéroSana tiek uzskatita par skolas iek$gjas kartibas noteikumu
nozimigu parkapumu.

Ar Noteikumiem izglitojamos iepazistina klaSu audzinataji tris ned€lu laika péc katra
macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu.

Ar noteikumiem par dro§ibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo drosSibu un veselibu, un drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus
(Pielikums Nr. 1) macibu priekSmetu skolotaji iepazistina ne retak ka 2 reizes macibu
gada laika.

Ar noteikumiem par droSibu izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos
pasakumos (Pielikums Nr. 5) atbildigie pedagogi iepazistina pirms katras pastaigas,
ekskursijas, pargajiena, pasakuma, sporta sacensibam.

Atbildigais pedagogs atgadina par celu satiksmes drosibu (Pielikums Nr. 8) pirms
katras pastaigas, ekskursijas, pargajiena, ka arT pasakuma, sporta sacensibam, kas notiek
arpus izglitibas iestades teritorijas.

Klasu audzinataji vecakus ar Noteikumiem iepazistina pirmaja vecaku sapulcg.

. Par Noteikumu parrunasanas faktu pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala, izglitojamie

to apliecina ar parakstu un datumu.

Izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas nodrosinasana

. Higi€nas prasibas skola nodro$ina dir.v. administrativi saimnieciskaja joma, sadarbiba

ar skolas medmasu.

Skola pirmo palidzibu sniedz skolas medmasa. Skola ir vismaz 5 darbinieki, kuri ir
apmaciti pirmas palidzibas sniegSana.

Skolas medmasa vai pirmas palidzibas sniegSana apmacits darbinieks ir pieejams skolas
pasakumu laika.

Skolas medmasa, pirmas palidzibas sniegSsana apmacits darbinieks vai atbildigais
pedagogs nodro$ina sazinu ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir
aizdomas par izglitojama saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smékéeSanas
produktiem, elektroniskajas smékéeSanas ierices izmantojamo Skidrumu un tabakas
aizstajgjproduktiem, alkoholiskajiem dzerieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai
citam atkaribu izraisoSajam vielam, ka ar traumu, akiitas saslimSanas vai hroniskas
saslimSanas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraudeta izglitojama veseliba vai dziviba, un
nodroSina nepilngadiga izglitojama likumisko parstavju informesanu.

Skolas medmasa, sazinoties ar nepilngadiga izglitojama likumiskajiem parstavjiem,
nodroSina, ka izglitojamais, kur§ veselibas stavokla del nevar piedalities macibas, tiek
atbrivots no macibam konkrétaja diena.

Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina un mediciniskie materiali ir pieejami skolas
medmasas kabineta.

Skolas medmasa seko skolas €dnicas uztura normu TstenoSanai un ievéroSanai, ka art
uztura korekcijai tiem izglitojamajiem, kam tas ir nepiecieSams atbilstigi gimenes arsta
vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem.

Skolas medmasa ne retak ka reizi gada parbauda, vai izglitojamiem nav v€rojamas
kaska un pedikulozes pazimes, ka ari nodroSina So slimibu profilakses pasakumus
skola.

Ja tiek konstatéts infekcijas slimibas gadijums, skola sadarbiba ar SPKC nodroSina
primaros pretepidémijas pasakumus.
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20. Skolas atbalsta komanda jomas koordinatora vadiba tris nedélu laika péc katra macibu
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gada sakuma izstrada planu un macibu gada laika veic $adus preventivus pasakumus

atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas uzsaksanas risku novérsanai:

20.1. veic izglitojosSu darbu ar izglitojamajiem, ipaSi ar potencialaja riska grupa
esosajiem izglitojamajiem;

20.2. sadarbojas ar vecakiem, sniedzot izglitojoSu informaciju par atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas pazimé€m un kait&jumu veselibai;

20.3. reizi gada veic preventiva darba novertéSanu un turpmako uzdevumu planosanu;

20.4. nodroSina veselibu veicinosu vidi, tai skaita veicina izglitojamo psihoemocionalo
veselibu, labbiitibu, fiziskas aktivitates, veseliga uztura pamatprincipu
ieveérosanu, atkaribu profilaksi un veselibai nekaitigu un droSu moderno
tehnologiju lietosanu.

.Ja skola tiek konstatets, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis

vai pamudinajis lietot izglitibas iestadg, tas teritorija vai izglitibas iestades organiz&tajos

vai atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, papildus 14.punkta un 29.punkta

minétajiem nosacijumiem un Ieksgjas kartibas noteikumiem, tiek veikti $adi pasakumi:

21.1. socialais pedagogs veic parrunas ar izglitojamo;

21.2. tiek veikta konkréta gadijuma un ta risinasanas gaitas dokumentéSana, atzimé&jot
visas darbibas, iesaistitas personas un institticijas;

21.3. tiek noskaidrota izglitojama motivacija un veicinatas parmainas izglitojama
uzvediba.

Katrs izglitibas iestades darbinieks uzrauga izglitibas iestades ieksgjas kartibas un

droSibas noteikumu ievéroSanu un veic darbibas skolas iek$gjas kartibas un droSibas

noteikumu ievéroSanas nodroSinaSanai, parkapumu gadijuma rikojoties atbilstigi

ieksgjas kartibas noteikumos noteiktajai parkapumu izskatiSanas kartibai.

Drosibas nodroSinasana skola un tas organizétajos pasakumos

Dir.v. administrativi saimnieciskaja joma nodroSina civilas aizsardzibas, ugunsdrosibas
un darba aizsardzibas prasibu ievéroSanu izglitibas iestade.

Dir.v. administrativi saimnieciskaja joma ne retak ka reizi divos macibu gados
sadarbiba ar Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestu un Veselibas inspekciju
organiz€ skolas parbaudi, lai kontrolétu ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un higi€nas
prasibu ieveéroSanu, ja minétas institiicijas parbaudi nav veikuSas pec savas iniciativas.
Dir.v. informatikas joma ievada informaciju par veikto parbaudi Valsts izglitibas
informacijas sisteéma, pievienojot minéto institticiju izsniegto dokumentu datnes.
Detalizéta informacija par droSibu skolas organizétajos pasakumos noteikta Pielikuma
Nr. 5 “Drosiba izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos”, ka art
Baldones vidusskolas ieksgjas kartibas noteikumos.

Dir.v. audzinaSanas joma nodro$ina Ieks€jas kartibas noteikumu, DroSibas noteikumu
un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietoSanu uz skolas
informativajiem stendiem.

Skolas darbinieki sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institlicijam un
nevalstiskajam organizacijam izglitojamo droSibas, bérnu tiesibu aizsardzibas un
labbutibas nodros§inasanas jautajumos.

Skolas direktors zino Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai par skolas darbinieka
iesp€jamu fizisku vai emocionalu vardarbibu pret nepilngadigu izglitojamo, ka
ar1i Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktajos gadijumos pienem lémumu par
attieciga darbinieka atstadinasanu no amata pienakumu pildiSana.


https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums
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29. Ja ir sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka izglitojamais icgadajies, ienesis,
lietojis, glabajis, izplatijis vai pamudindjis lietot izglitibas iestadg, tas teritorija vai
izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisoSas vielas,
iero¢us, municiju vai specialos Iidzeklus, skolas direktors zino pasvaldibas policijai vai
Valsts policijai, paSvaldibas socialajam dienestam, ka ari vecakiem un dibinatajam.
Sada gadijuma, ja nepiecieSsams rikoties nekavgjoties, skolas darbinieks rikojas
patstavigi un par to iesp&jami 1saka laika informé skolas administraciju un vecakus.

30. Skolas direktors zino Valsts policijai vai paSvaldibas policijai, ja izglitibas iestades
riciba ir informacija par tirdzniecibas vietu, kura nepilngadigiem izglitojamiem tiek
pardotas atkaribu izraisoSas vielas.

Citi noteikumi
31. Priekslikumus, ierosinajumus skolas darba pilnveidoSanai un grozijumus Noteikumos

var izteikt izglitojamo pasSparvalde, pedagogi, citi skolas darbinieki un vecaki.
32. Sie Noteikumi stajas speka ar 2023. gada 11. septembri.

Direktore I. Smite



Pielikums Nr. 1
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas dro$ibas noteikumi

DroSsiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
droSibu un veselibu,
un drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

1. Visparigas prasibas

1.1. Drosibas noteikumi “DroSiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo dro$ibu un veselibu, un drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus”
(turpmak teksta - Noteikumi Nr.1) attiecas uz kimijas, fizikas, datorikas, dizaina un
tehnologiju kabinetiem.

1.2. Drosibas noteikumiem Nr.1 jabiit izliktiem redzama vieta kimijas, fizikas, datorikas,
dizaina un tehnologiju kabinetos.

1.3. Ar Drosibas noteikumiem Nr.1 izglitojamie iepazistinami ne retak ka divas reizes gada
un pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu.

2. Drosibas noteikumi kimijas kabineta

2.1. Izglitojamajiem kimijas kabineta reaktivu glabatuve ieiet aizliegts.

2.2. Izglitojamie kimijas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem Savas
noteiktas vietas, kuras drikst mainit tikai ar skolotaja atlauju.

2.3. Bez skolotaja atlaujas izglitojamie nedrikst aiztikt kabineta esoSos traukus ar kimiskam
vielam vai kimiskiem produktiem, iekartas, ierices.

2.4. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

2.5. Kimisko eksperimentu laika aizliegts &st. Nevienu kimisko reagentu vai reakcijas
produkciju nedrikst nogarSot. Vielas (tvaiku, gazes, aerosolu) ar oZu japarbauda uzmanigi,
ar plaukstu viegli védinot uz sevi, dzili neieelpojot.

2.6. SeviSki uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem, smagajiem un sarmu
metaliem, 1pasi viegli uzliesmojoSam un degosam vielam un Skidumiem.

2.7. Sildierices ar atklatu liesmu nodze§ ar segvacinu, nevis liesmu nopas. Visam pudelém,
ja tajos esoSie reaktivi paslaik nav nepiecieSami, jabiit aizkorketam.

2.8. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst bit lielaks par
skolotaja noradito (izsniegto).

2.9. Pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas (izvéletas) vielas atbilstibu, t.i.,
jaizlasa uzraksti uz reaktiva pudelites (cita trauka), vielu parlejot cita trauka, etiketei jabiit
uz augsu.

2.10. Praktisko nodarbibu laika trauka valgjo galu neverst pret sevi vai citiem
klasesbiedriem.

2.11. Ja nodarbibu laika kaut kas neparedzeti izlist, nopil (izbirst) — tas tiilit jasavac un
jauzslauka. Par notiekoSo jainformé skolotajs.

2.12. Ja nodarbibu laika uz adas, acim, apgerba noklust bistama viela (sarms, skabe) vai ir
noticis termisks apdegums — nekavéjoties skarta kermena dala (kontakta vieta) mazgajama
(skalojama) vesa, tekoSa tidens strukla vismaz 15 miniites.

2.13. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdz€Samajiem Iidzekliem —
ugunsdzéSamajiem aparatiem (pulvera, oglskabas gazes), smiltim u.c. — t0 nav iesp&jams
likvidet laika 11dz 30 sekundém, tad jaizsauc ugunsdze€sgji, zvanot dienestam 112.



2.14. Beidzot nodarbibas:

2.14.1. ieplisusie trauki u.tml. nododami skolotajam;

2.14.2. janomazga visi lietotie trauki un instrumenti;

2.14.3. neizmantotie reaktivi nododami skolotajam;

2.14.4. izsledzamas visas sildierices un elektroierices, noslédzami tidensvada krani;

2.14.5. sakartojama darba vieta.

2.15. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums
u.tml.), jainformé& skolotajs.

3. Drosibas noteikumi fizikas kabineta

3.1. Katram izglitojamajam jaatrodas sava nodarbibam paredz&taja vieta un jalieto
attiecigajam nodarbibam paredzétie darbariki, materiali un méraparati.

3.2. Nodarbibam paredzetie méraparati izvietojami ta, lai tie netrauc€tu regul&Sanu,
radijumu nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos (saskarsanos).

3.3. Slegumu atlauts pieslégt stravas avotam tikai péc tam, kad skolotajs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslegumam.

3.4. Izmainas sleéguma atlauts izdarit pec merijjuma rezultatu parbaudes stravas (sprieguma)
atsléguma un ar skolotaja atlauju.

3.5. Kategoriski aizliegts patvaligi ieslégt (parsleégt) jebkurus slédzus uz galvena sadales
dela.

3.6. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas nepiecieSams veikt to izladi vai
nogaidit noteikto pasizladésanas laiku.

3.7. Veicot lodésanas (montazas) darbus, jauzmanas no sakarsétam virsmam, izkususas
lodalvas. Lodvirsmu tiri$anai skabes lietosana — kategoriski aizliegta.

3.8. Stradajot ar elektriskam sildiericém, ari spirta lampinam, jaizvairas no apdegumiem vai
tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

3.9. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievero, ka tajos esosais elektrolits (skabes vai sarms) ir
bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

3.10. Ja nodarbibu gaita juitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi vai
kads no izglitojamajiem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

3.10.1. nekavégjoties jaatsleédz elektrosprieguma kéde;

3.10.2. japazino skolotajam.

Piezime — ja ir noticis termisks (skabe, sarms) apdegums, cietusi kermena vieta
ilgstosi (15 miniites) jaskalo tekosa vesa udens strikla.

3.11. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzd@Sana), ta dz&Sama ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzesibas aparatu.

3.12. Beidzot nodarbibas:

3.12.1. jasakarto atbilstosi skolotaja noradijumiem lietotie materiali, darbariki un
meraparatura.

3.12.2. Jaatslédz no stravas avota (sprieguma) visi elektropaterétaji;

3.12.2. par jebkuru traumu, pat ja ta liekas nenozimiga, jainforme skolotajs.

4. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabinetos

4.1. Drosibas noteikumi, stradajot kokapstrades kabineta:

4.1.1. Urbju, vitngrieZu u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izveléta darba
apgriezienu un padeves uzstadiSanu veic, apstadinot darbgaldus.

4.1.2. Skaidu nopemsSana no darba zonas atlauta tikai ar Sim nolikam paredz&tiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.
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4.1.3. Visam smagam detalam, iznemot seviSki smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas iziet
arpus darbagalda zonas, jabiit droS$i nostiprinatam (ar skriivspilém, konduktoriem un
citiem). Pieturét tas ar rokam aizliegts!

4.1.4. Darba laika nenoverst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam u.c.).

4.1.5. Samérot urbju (citu darba instrumentu) diametrus un apstradajamo materialu ar
darbgalda apgriezieniem un padeves atrumu.

4.1.6. P&c nepiecieSamibas lietot aizsargbrilles.

4.1.7. Stradajot uz tecilas, jaatrodas arpus rotgjosa diska vertikalas plaknes.

4.1.8. Darbam ar virpu jauzvelk spectérps un jasakarto apgerbs, lai nav plandoSas un
valigas detalas, kas var radit bistamas situacijas.

4.1.9. Materialu virpai jasagatavo, atrodot centru un iezagét noteikta platuma gropi patronas
zobu iecentréSanai.

4.2.0. Iestiprinot patrona ar aizmuguréjo balstu raudzities, lai materials biitu ciesi iespiests
starp pamatnes un aizmugurgja balsta centru.

4.2.1. Centralas ass augstuma janostiprina griezna atbalsts, janoregulé pareizs attalums
starp griezna atbalstu un materialu.

4.2.2. Griezgjinstruments jatur aiz roktura, ar otru no virspuses ir jaspiez pie grieZna
atbalsta, to virzot pie materiala vienmeérigi, bez liela speka pielikSanas. Slipgjot virsmas ir
janonem griezna atbalsts.

5. Dros$ibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta

5.1. DroSibas noteikumi, stradajot macibu virtuve:

5.1.1. sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts;

5.1.2. gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure;

5.1.3. rotaslietas janonem;

5.1.4. pirms darba jamazga rokas ar ziep€m un janoslauka tira dvieli, kas nav paredzéts
citam vajadzibam;

5.1.5. uzmanigi jarikojas ar dakSinam, naziem u.c. asiem priekSmetiem,;

5.1.6. ja saplist trauks, nekavgjoties lauskas ir jasaslauka;

5.1.7. lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas janem ar specialu lupatinu
vai cimdu,

5.1.8. ja uz gridas kaut kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka;

5.1.9. ar elektriskajam virtuves iericem jadarbojas uzmanigi.

Kategoriski aizliegts lietot bojatas virtuves ierices.

5.1.10. iesleédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksa stabili  jaiebida kontaktligzda
lidz galam. Tikai p&c tam drikst to ieslégt,

5.1.11. gatavojot €dienus uz elektriskas plits, jalieto atbilstosi trauki,

5.1.12. vispirms jaizsleédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar
roku, nem ara kontaktdaksu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt Tssavienojums,
5.1.13. iideni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla;
5.1.14. ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus;

5.1.15. elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu, kurai elektriska strava ir atslégta;

5.1.16. gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindgties;

5.1.17. izmantojot svaigus produktus, tie loti riipigi janomazga un janotira;

5.1.18. beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta;
5.1.19. produktu uzglabasanas vieta — ledusskapis;

5.1.20. jaievero pareiza edienu gatavosSanas kartiba, parocigi janovieto darbam paredzetie
trauki un riki;




8

5.1.21. saindéties var, €dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi mikroorganismi.
Parasti tie ir siltuma stav&jusi piena produkti, gala u.c. Pirmas saindéSanas pazimes var
rasties jau stundu pec €Sanas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata. Ja ir aizdomas
par saind&Sanos, noteikti jagriezas pie skolas medmasas vai jazino skolotajam;

5.1.22. jaatceras, ka vienmer ir nepiecieSams riipigi iepazities ar informaciju par deriguma
terminu un pre¢u mark&umu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma termins.

5.2. DroSibas noteikumi SuSanas nodarbibas:

5.2.1. Ssujmasinu ieslédz tikai ar skolotaja atlauju;

5.2.2. gaismai uz darba virsmas jakrit no kreisas puses;

5.2.3. pirms StSanas japarbauda Sujmasinas elektriskas auklas un  kontaktdakSas
tehniskais stavoklis;

5.2.4. pirms $tsanas jasakarto mati un jaaizpoga apgerbs;

5.2.5. uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki prickSmeti (adatas, krits, diegu
kuski);

5.2.6. uz krésla jaséz taisni, un tam jabiit iepretim Sujmasinas adatai, abas kaju pedas jatur
uz gridas vai paminas;

5.2.7. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no Sujmasinas korpusa;

5.2.8. aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda
virsmas;

5.2.9. roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai,

5.2.10. pirms $tiSanas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas;

5.2.11. verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam;

5.2.12. nedrikst bazt pirkstus zem adatas vaditaja un piedzinas ritent;

5.2.13. labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla;

5.2.14. mainot adatu, adatas turétajs japacel visaugstakaja stavokli un kajas janonem no
kajminamas Sujmasinas paminam,;

5.2.15. aizliegts strauji nospiest reostata pedali;

5.2.16. partraucot vai beidzot darbu, elektriskas SujmasSinas kontaktdaksa jaiznem no sienas
kontaktligzdas un janokopj darba vieta;

5.2.17. adatas nedrikst bazt mutg;

5.2.18. adatas jauzglaba speciala adatu traucina.

5.3. DroSibas noteikumi, stradajot ar gludekli:

5.3.1. pievienojot gludekli elektribas tiklam, japarbauda, vai elektriskais vads un
kontaktdakSa nav bojata;

5.3.2. gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas rokas;
5.3.3 .gludeklis darba laika jaliek uz gludekla p&das vai speciala paliktna;

5.3.4. gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu;
5.3.5. gludekli nedrikst novietot viegli uzliesmojosu vielu vai materialu tuvuma;

5.3.6. pie elektribas pieslégtu gludekli nedrikst atstat bez uzraudzibas;

5.3.7. pirms nepazistama auduma gludinasanas uz neliela auduma atgriezuma japarbauda,
cik karsts var but gludeklis, vai nepaliek uz auduma traipi,

5.3.8. izstradajumu no kreisas puses gludina bez gludinamas dranas, no labas — ar
gludinamo dranu;

5.3.9. izstradajumu gludina uz gludinama d¢la;

5.3.10. darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

6. Drosibas noteikumi datorikas kabineta

6.1. kabineta jauzvedas mierigi — nedrikst skriet, trok$not, mest priekSmetus;
6.2. datorkrésls japielago augumam,; aizliegts braukat ar to pa klasi vai griezties uz vietas;



6.3. rokam jabiit tiram un sausam;

6.4. kabineta nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst biit nekadi Skidrumi;

6.5. nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus priekSmetus;

6.6. nedrikst méginat demont&t datoraprikojumu;

6.7. nav atlauts izdzest datora instal€to programmatiiru vai mainit tas iestradnes;

6.8. ja kada ierice aizdomigi karst vai kiip, ta nekav€joties jaizslédz un jazino skolotajam;
6.9. internetu drikst izmantot tikai ar skolotaja atlauju (noradot, kadam nolikam un kadas
adreses tiks izmantotas);

6.10. darbu beidzot, jasakarto darba vieta un atbilstigi pedagoga noradijumam dators
jaizsledz vai jaatstaj ieslégts.

Uzmanibu!

Sekojiet pasSsajiitai. Ja acis ir nogurusas, partrauciet darbu un zinojiet pedagogam!

7. Darba drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

7.1. Macibu stundu laika, piemé&ram, stradajot laboratorijas darbus kimijas vai fizikas
stundas, adot, Sujot vai gatavojot &dienu majturibas un tehnologiju stundas, apstradajot
koku vai metalu, ir iesp&jams giit dazadas traumas. To raSanas iesp&jamiba ir saistita gan ar
droSibas noteikumu nezinasanu un riska situaciju nenovertéSanu, gan ar pasa daritaja vai
dazreiz ar klasesbiedra neuzmanigu ricibu darba laika, parvertgjot savas iesp&jas.

7.2. lzglitojamajiem ir jaiepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit
nelaimes gadijumu. Ir jaapzinas, ka biezi nelaimes gadijumu var paredz&t un noverst, tapec
ir iesp€jams izvairities no situacijam, kas veicina to rasanos.

7.3. Majturibas un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem prickSmetiem vai darba rikiem
virtuve, sporta stundas sportojot, ka ar1 citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus.
Biologijas stunda, ja ta notiek briva daba, var iegtit kukainu vai dzivnieku kostas briices.
7.4. Visbiezak rodas asinojoSas briices. Tados gadijumos svarigi laikus apripét asinoSanu
(iet pie skolas medmasas), apstradat briici, pasargajot to no netirumu ieklGSanas un
inficéSanas.

7.5. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklut
sveSkermeni, tad javerSas pie skolas medmasas.

7.6. Pec laboratorijas darba beigam rokas janomazga ar ziep&m.

7.7. Par visiem negadijumiem izglitojamajiem jazino skolotajam.
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Pielikums Nr. 2
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas drosibas noteikumi

Ugunsdrosiba un elektrodrosiba

1. Noteikumi par ugunsdrosibu
1.1. Skola nedrikst ienest viegli uzliesmojosas vielas un skidrumus.
1.2. Skolas teritorija aizliegts dedzinat kiilu, papirus u.c. vielas.
1.3. Skola un skolas teritorija aizliegts ienest gazes baloninus, gazes pistoles un
Saujamierocus un spridzinat pirotehniku.
1.4. Stingri jaievéro ugunsdroSiba, veicot laboratorijas un praktiskos darbus macibu
kabinetos.
1.5. Aizliegts novietot degtsp&jigos materialus tuvak par 0,5 m no gaismekliem.
1.6. Skola un skolas teritorija aizliegts smeket.
1.7. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma:
1.7.1. nekav@joties pazinot skolas dezurantam vai skolas administracijai vai izsaukt
ugunsdzgsibas dienestu pa talruni 112;
1.7.2. uzsakt ugunsgréka dzéSanu, izmantojot riciba esoSos ugunsdzesibas lidzeklus;
1.7.3. nekavgjoties atstat skolas telpas péc evakuacijas plana;
1.7.4. tam, kur§ zino VUGD pa telefonu 112 par ugunsgréku, janorada:

1.7.4.1. adrese, kur izcg€lies ugunsgreks;

1.7.4.2. skolas stavu skaits;

1.7.4.3. kadas vielas, materiali deg;

1.7.4.4. vai objekta ir cilveki, kuru izkliiSana ir apgriitinata;

1.7.4.5. vai ir cietuSie;

1.7.4.6. janosauc savs vards, uzvards;

1.7.4.7. jasniedz pieprasito papildu informaciju par ugunsgreku;
1.7.5. nedrikst ieiet piedimotas telpas;
1.7.6. nedrikst atvert logus, durvis u.c., kas var izsaukt papildus gaisa piepludi degSanai;
1.7.7. la1 izkliitu no ugunsgréka apdraudétam, piedumotam telpam, tur€ties tuvak gridai,
aizklat seju ar mitru drébi;
1.7.8. ja nevar izklat no telpas koridora, janoblivé durvis ar samitrinatam dréb&m, nedaudz
jaatver logs un jasignalize par radusSos situaciju.
1.8. Ekskursijas, pargajiena laika stingri jaievero vispargjas ugunsdrosibas noteikumu
prasibas.
1.9. Ugunsnedrosaja laika posma aizliegts kurinat mezos un purvos ugunskurus, iznemot
atbilsto$i ierikotajas vietas, atstat ugunskuru bez uzraudzibas, dedzinat meza un purva
atkritumus, nomest meza, purvos vai uz celiem degoSus vai gruzdoSus priekSmetus, bez
saskanoSanas ar valsts mezniecibu vai meZa TpaSniekiem un to rakstiskas atlaujas
sanemsanas rikot pasakumus meza.
1.10. Jebkuros laika apstaklos nav atlauts dedzinat kiilu.
1.11. Izglitojamajiem ugunsgréka gadijuma neapjukt, ieverot atbildigas personas, skolotaju
un ugunsdzesgju rikojumus.
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2. Noteikumi par elekrodro$ibu

2.1. Nedrikst aiztikt ar rokam atklatus elektribas vadus.

2.2. Aizliegts ar rokam aiztikt elektribas vadus, ja tiem ir saplaisajusi izolacija vai ta ir
bojata.

2.3. Aizliegts turpinat darbu ar bojatiem elektroinstrumentiem un iericém. Bojajuma
gadijumos (dzirksteloSana, dimi vai liesmu paradiSanas, deguma smaka u.c.) zinot par to
skolotajam vai direktora vietnieckam administrativi saimnieciskaja darba.

2.4. Aizliegts izskruvet lampinu no gaismas kermena, ja tas nav atslégts no stravas.

2.5. Stradajot ar elektroiericém, rokam jabiit sausam.

2.6. Aizliegts nonemt kontaktligzdu aizsargvacinus un atstat atklatus kontaktus.

2.7. Aizliegts stradat ar elektroiericém, ja nav pietickama apgaismojuma.

2.8. Aizliegts stradat ar elektroieric€m, ja ir slikta passajuta, reibonis.

2.9. Aizliegts patvarigi remontet elektroierices.

2.10. Ja cilveéks nokluvis stravas iedarbiba, nekav@joties jaatslédz strava un jazino
skolotajam wvai direktora vietniekam administrativi saimnieciskaja darba, vai skolas
medmasai, vai jebkuram tuvuma esoSam cilvékam.
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Pielikums Nr. 3
11.09.2023. ick§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas drosibas noteikumi

Pirmas palidzibas snieg§ana

1. Jair ievainojums:

1.1. nedrikst pieskarties briicei ar rokam, var apziest to ar jodu. Lai apstradatu briici pret
infic€Sanos, apstradajama tikai ada, jauzliek sterils parsgjs;

1.2. ja skarti asinsvadi un briice asino, jauzliek sterils (stiprs) pars€js un cietuSais pec iespgjas atrak
jahospitalizg.

2. Ja ir sasitumi:

2.1. sniedzot pirmo palidzibu sasitumu gadijumos, cietusi kermena dala janovieto augstak;
2.2. ja sasista galva, kriiSu kurvis vai véders, cietu$ajam janodroSina pilnigs miers un
nekavgjoties jaizsauc atra mediciniska palidziba.

3. Ja ir izmeZgTjumi vai lizumi:

3.1. pie izmezgijumiem nekada gadijuma nedrikst izdarit ievilkSanu, cietuSajai ekstremitatei
jauzliek Sina (vai stingrs pars€js) un jaizsauc atra mediciniska palidziba;

3.2. ja ir aizdomas par lizumu, attieciga vieta jafikseé ne mazak ka divas tuvakajas locttavas
un kaula izcilni jaaizsarga ar miksta auduma kartu. Pie guzas vai pleca kaulu luizumiem
jafiks€ visas lielas locitavas un jaizsauc atra mediciniska palidziba.

4. Ja ir apdegumi:

4.1. ja apdegums radies augstas temperatiiras iedarbiba (termiskais apdegums), cietuSajam
janodzes gruzdosais apgerbs. Ja apgerbs pielipis, tas uzmanigi jaizgriez ar $kérém, nevis
jaatrauj un jauzliek sauss, sterils pars€js (nav jaieziez ar ellu);

4.2. ja apdegums radies no kodigam skab&m vai sarmiem (kimiskais apdegums),
cietust adas dala jaapmazga ar tideni, kam klat ir neitraliz€joSa piedeva (ja apdegums no
skabém-dzeramas sodas Skidums, bet, ja no sarmiem — vaj§ etika Skidums). Steidzami
jaizsauc atra mediciniska palidziba.

5. Ja ir elektrotrauma:

5.1.atbrivojot cietuSo no elektriskas stravas iedarbibas, jauzmanas, lai glabgjs pats
nenokliitu elektriskas stravas iedarbiba;

5.2.1ai sniegtu talaku palidzibu, cietusais janogulda uz muguras uz taisnas virsmas, japarbauda
cietusa elpoSana, pulss, ka arT acu ziliSu stavoklis. Platas acu zilites liecina, ka asins piepliide
smadzengs krasi pasliktinas, ja nepiecieSams, jaizdara cietusa maksliga elpinaSana un sirds masaza,
kamér ierodas arsts.

6. Ja sap galva un ir paaugstinata temperatiira, jagriezas pie klases audzinataja vai skolas
medmasas. Nedrikst atstat skolu bez medika vai skolotaja atlaujas.

7. Akttas saslim$anas gadijuma zvanit pa telefonu 112.
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Pielikums Nr. 4
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas dro$ibas noteikumi

Drosiba macibu laika un to starplaikos

1. Izglitojamie ierodas izglitibas iestadé ne vélak ka 5 miniites pirms macibu stundu
sakuma. Izglitojamie uz stundu ierodas lidz ar pirmo zvanu.

2. Macibu stundu laika izglitojamajam jaatrodas macibu vieta.

3. Starpbrizos izglitojamie uzturas izglitibas iestades telpas vai tas teritorija.

4, Pé&c macibu stundam izglitojamie izglitibas iestadé uzturas tikai tad, ja apmeklé
pagarinato grupu, konsultacijas, interesu izglitibas nodarbibas, skolas pasakumus vai gaida
skolas autobusu nokltiSanai majas.

5. Izglitojamo uzvedibu macibu stundu laika un starpbrizos nosaka Ieksgjas kartibas
noteikumi.

6. Drosiba sporta stundas:

6.1. Izglitojamajam vai vecakiem ir pienakums informét skolas medmasu vai klases
audzinataju, ja arsts izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

6.2. Skolas medmasa vai klases audzinatajs inform& sporta skolotdaju vai treneri par
izglitojama veselibas stavokli katru reizi p&c traumas vai gadijuma, ja izglitojamajam
piemerojamas 1pasas prasibas.

6.3. Uz sporta stundam izglitojamie ierodas savlaicigi, lai nodarbibu varétu uzsakt
noteiktaja laika.

6.4. Sporta stundas, nodarbibas un sacensibas izglitojamajiem jabiit nodarbibu raksturam
un gadalaikam atbilstosa sporta apgerba un apavos.

6.5. Stundu un nodarbibu gaita izglitojamajiem jaievéro disciplina, japilda skolotaja
komandas un noradijumi, apzinati nedrikst traucét savus klasesbiedrus, iesp&u robezas
jasamazina traumatisma risks sev un citiem.

6.6. Sporta skolotajs nodroSina izglitojama fizisko aktivitasu pielagoSanu macibu saturam
atbilstigi gimenes arsta vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem (ja tadi ir
sanemti). Izglitojamajiem, kuriem ir pielagota programma sporta veselibas stavokla dél,
japiedalas sporta stunda atbilstigi individuali izstradatam planam, vizuali jauztver
apgiistama viela, péc skolotaja ltiguma japalidz ar sportu saistitajos darbos (inventara
savakSana, tiesasana utt.).

6.7. Pirms lietoSanas japarbauda sporta inventars, tas jalieto saudzigi.

6.8. Spelgjot sporta spéles, sacensibas jaiepazistas ar to noteikumiem un specifiskam
drosibas prasibam.

6.9. Nodarbibu laika nedrikst izpildit pasSizgudrotus vingrinajumus un panémienus, lietot
neparedzetus aizsarglidzeklus.

6.10. Arpus nodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma atlauts sp€lét sporta skolotaja vai
dezurskolotaja klatbutné.

6.11. Pirms katras stundas, nodarbibas, sporta sp&lém, sacensibam —jaiesildas.

6.12. Sporta stundu, nodarbibu, sacensibu, treninu laika janonem gredzeni, aproces,
pulksteni, auskari, nedrikst lietot sporta apg€rbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimem.

6.13. Matu sakartojumam jabt atbilstigam un droSam — neaizsedzot redzi un elpcelus.

6.14. Stundu, sacensibu, nodarbibu laika neg€st, nekoslat koslajamo gumiju.

6.15. Bez skolotaja atlaujas ieiet sporta zal€ un inventara noliktava aizliegts.
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6.16. Bez skolotaja klatbiitnes nodarboties uz vingroSanas rikiem ir stingri aizliegts.
6.17. Sporta stundas, nodarbibas un sacensibas jaievero higi€nas prasibas:
6.17.1. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. p&c €dienreizes;
6.17.2. ieverot nagu, adas, matu higiénu, p&c katras nodarbibas mazgaties dusa;
6.17.3. izglitojamajam sporta t€rpu jamazga vismaz reizi nedela.
6.18. Specialas drosibas prasibas:
6.18.1. vieglatlétika:

6.18.1.1.
6.18.1.2.
6.18.1.3.
6.18.1.4.
6.18.1.5.

6.18.1.6.
6.18.1.7.

6.18.1.8.
6.18.1.9.

6.18.1.10.
6.18.1.11.

6.18.1.12.
6.18.1.13.
6.18.1.14.
6.18.1.15.
6.18.1.16.

treninnodarbibas un sacensibas piedalities piem&rota apgérba un
apavos;

sprinta skré&jienos skriet tikai pa savu celinu;

izvairities no straujas bremzesSanas skré&jiena laika;

horizontalajas Ieksanas disciplinas piezemé&ties uzraktd un
nolidzinata bedre;

vertikalajas 1€ksanas disciplinas piezeméties tikai piemérota miksta
sektora,;

izvairities no piezeméSanas uz rokam vertikalaja 1€kSana;

pirms Sképa, diska metieniem, lodes griSanas parliecinaties par citu cilveku
atraSanas vietu;

nepadot meSanas inventaru treninbiedriem metiena;

izvairities no lodes kerSanas ar zemu nolaistam plaukstam;

nestavet lodes piezeméSanas vieta ar kopa saliktam kajam;

izvairities no lidojosa rika (jaskrien uz saniem, nevis atpakal meSanas
virziena);

mesanas sektora nestavet ar muguru rika lidojuma virziena;

neatstat bez uzraudzibas meSanas inventaru;

neiet péc mesanas rikiem bez skolotaja atlaujas;

nesSkersot vietas, kur notiek nodarbibas skrieSana, meSana, 1eksana.

6.18.2. Svaru zalée:

6.18.2.1.

6.18.2.2.

ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata vismaz viena
cilveka, kas var€tu sniegt nepiecieSamo palidzibu, klatbtitne;
celot svara stieni, obligati janofiks€ svara ripas uz stiena.

6.19. Par jebkuru sporta stundas, papildnodarbibas vai sacensibas giito traumu, pat ja ta

lieckas nenozimiga,

izglitojamajam jainformé sporta skolotajs, pé€c nepiecieSamibas

jagrieZas pie skolas medmasas.
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Pielikums Nr. 5
11.09.2023. ieks&jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas drosibas noteikumi

Drosiba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Visparigas prasibas

1.1. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai atbalstiSanas
atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar direktoru pasakuma norisi vai dalibu pasakuma un
parliecinas par pasakuma atbilstibu:

1.1.1. normativajos  aktos  (tostarp  valsts  izglittbas  standartos,  valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijas un valsts izglitojamo audzinasanas vadlinijas)
noteiktajam regulgjumam;

1.1.2. izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem;

1.1.3. izglitibas iestade 1stenotajam izglitibas programmam;

1.1.4. izglitibas iestades darba planam;

1.1.5. izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.

1.2. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
atbildigais pedagogs iesniedz direktoram saskano$anai rakstisku informaciju, kura noradits
§a pasakuma merkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietosanas veids,
naks$noSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iespéjas ar atbildigo pedagogu, ka ari
parliecinas par pasakuma atbilstibu §1 pielikuma 1.1. punkta minétajam prasibam.

1.3. Dodoties uz pasakumu arpus izglitibas iestades, grupu pavada atbildigais pedagogs. Uz
10-15 skoléniem ir vismaz viens izglitibas iestadé nodarbinats pavadosais pieaugusais.
Atbildigajam pedagogam ir tiesibas aicinat 11dzi vecakus.

1.4. Atbildigais pedagogs:

1.4.1. nodroSina droSibas noteikumu ieveérosanu;

1.4.2. nodroS$ina So noteikumu 14. punkta min&tas darbibas izpildi;

1.4.3. par nelaimes gadijumu iesp&ami Tsa laika inform& vaditadju un cietusa
nepilngadiga izglitojama vecakus;

1.4.4. bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus izglitibas iestades un
informé par to vaditaju;

1.4.5. ne velak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
sniedz nepilngadiga izglitojama vecakiem §1 pielikuma 1.2. min&to informaciju.

1.5. Nepilngadiga izglitojama vecaki vai pilngadigais izglitojamais rakstveida informé
atbildigo pedagogu par veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Tpasa
uzmaniba, ka arT par sazinas iesp&jam ar vecakiem (iznemot pilngadigu izglitojamo),
noradot kontakttalruni.

1.6. Ja pasakumu kopigi organiz€ vairakas izglitibas iestades, tas savstarp&ji vienojas par
vienu pedagogu, kas ir atbildigs par pasakuma norisi.

2. Drosiba pasakumos izglitibas iestade.

2.1. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu tehniskd nodroSinajuma
piemérotibu attiecigajam pasakumam, atbilstibu dro§ibas prasibam, ka ar1 saskano ar
direktoru pasakuma planu.

2.2. Pasakuma plana norada attieciga pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku
skaitu un veicamos droSibas pasakumus.

2.3. Atbildiga pedagoga pienakums ir piedalities pasakuma, nodroSinat droSibas noteikumu
ieverosanu, informét pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.
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2.4. Ja pasakums tiek rikots arpus skolas teritorijas, atbildigajai personai tas jasaskano ar
viet€jo pasvaldibu.

2.5. Atbildigajai personai jainform& Valsts policija, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudgét izglitojamo dzivibu vai veselibu.

2.6. Masu pasakuma laika izglitojamajiem jauzvedas pieklajigi.

2.7. Skolas telpas aizliegts smekeét.

2.8. Aizliegts ienest un lietot alkoholiskos dz€rienus, cigaretes.

2.9. Aizliegts lietot narkotiskas, toksiskas vai psihotropas vielas.

2.10. Aizliegts ienest un lietot skiltavas, sérkocinus, gazes baloninus, gazes pistoles,
Saujamierocus, pirotehniku vai tiem vizuali lidzigus priekSmetus, ka art kimiskas, viegli
uzliesmojosas vielas.

2.11. Telpas jauztur tiriba un kartiba.

2.12. Ja ir konstatéti aizlieguma parkapumi, ka arT nelaimes gadijumi, jainformé skolotajs
vai dezurants, vai dezurgjosais policists.

2.13. Ugunsgréka gadijuma un citas ekstremalas situacijas bez panikas un driizméSanas
jaatstaj skolas telpas péc evakuacijas plana, izmantojot visas noraditas izejas.

2.14. Nelaimes gadijuma jazvana pa telefonu 112.

2.15. Pec pasakuma jasakarto telpas.

3. Drosiba sporta pasakumos

3.1. Sporta sacensibas un nodarbibas tiek rikotas sporta kompleksa, stadiona vai sporta
laukuma, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

3.2. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas 1rétas telpas, atbildigais pedagogs parliecinas
par telpu piem@rotibu un iepazistas ar uzraudzibas dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

3.3. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3.4. Sporta sacensibas ir klat skolas medmasa.

3.5. Sporta skolotajs ir klat sporta sacensibu un nodarbibu laika.

3.6. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais skolotajs informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo
pedagogu un sazinas iesp&jam.

3.7. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespé€jas, izglitojamo
saraksts, sazinas iesp€jas ar vecakiem, datums, kad izglitojamie iepazistinati ar minétajiem
droSibas noteikumiem.

3.8. Sporta nodarbibas (iznemot sporta stundas) drikst piedalities tikai izglitojamie, kuriem
ir gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma izsniegta izzina par atlauju darboties
paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

3.9. Atbildiga pedagoga pienakumi:

3.9.1. piedalities sporta pasakuma un nodros$inat So noteikumu ievérosanu;

3.9.2. informét vietgjo pasvaldibu un pasvaldibas policiju vai valsts policiju par arpus
skolas teritorijas organiz&tu sporta pasakumu.

4. DroSiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas

4.1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs persona iesniedz skolas
direktoram rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un
pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanas iesp&jas, atbilstigi §1 pielikuma 1.1. un 1.2.
punktam. Atbildiga persona — ekskursijas vaditajs — So informaciju iesniedz skolas
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direktoram ne vé&lak ka piecas dienas ieprieks, ja ekskursija notiek Latvijas teritorija, un ne
velak ka divas nedglas ieprieks, ja ekskursija notiek arpus Latvijas teritorijas, kam seko
direktora rikojums. Ja informacija netiek iesniegta Iidz noraditajam laikam, direktoram ir
tiesibas ekskursiju vai pargajienu atcelt.

4.2. Macibu gada laika klase drikst braukt 3 macibu ekskursijas. Par papildus macibu
ekskursijam ieprieks javienojas ar skolas vadibu. Ekskursijas jadodas klasu kolektivam péc
iesp€jas pilna sastava. Ja brauc vairakas klases kopa, ekskursijas vaditajam par to ir ieprieks
javienojas ar klaSu audzinatajiem.

4.3. Klasu audzinatajiem nav tiesibu aicinat ekskursija citu klasu skolénus bez attiecigas
klases audzinataja piekriSanas un saskanosSanas ar skolas vadibu.

4.4, Klasu audzinataji nedrikst planot ekskursijas laika, kad notiek skolas organizétie
pasakumi, kas ir ierakstiti skolas gada pasakumu plana.

4.5. Par ekskursijas vai pargajiena norisi ir informéts katrs dalibnieks.

4.6. Ne velak ka tris dienas pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona
nodroS$ina vecaku rakstisku informéSanu par ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu,
parvietosanas veidu, naksSnoSanas vietu, pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam un sazinas
iesp&jam.

4.7. Vecaki inform& atbildigo personu par sava b&rna veselibas trauc€umiem vai
specifiskam 1patnibam, ja tam nepiecieSama 1paSa uzmaniba, ka ar1 par iesp&jam sazinaties
ar viniem, noradot kontakttalruni

4.8. Vecaki ar parakstu vai e-klas€ apliecina, ka ir informé&ti par ekskursijas vai pargajiena
norisi. Ja vecaku paraksta vai apliecinajuma e-klas€ nav, ekskursijas vaditajam ir tiesibas $o
dalibnieku nenemt lidzi.

4.9. Atbildiga persona pirms katras ekskursijas vai pargdjiena atgadina dalibniekiem par
drosibas noteikumu ievérosanu, ko izglitojamie apliecina, noradot datumu un parakstu.
4.10. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem bez ierunam japaklaujas atbildigas personas
noradijumiem un rikojumiem, kategoriski aizliegts atdalities no grupas, doties atcela atrak
vai palikt ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas pielaujams, ja ir rakstiska vecaku atlauja un
atbildigais par ekskursiju neiebilst.

4.11. Ekskursijas, pargajiena dalibnieku apgérbam un apaviem jabtat piemé&rotiem
ekskursijas, pargajiena vietai un laika apstakliem.

4.12. Atbildiga persona nodroSina nelaimes gadijuma cietuSajiem pirmas palidzibas
sniegSanu notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu
val organiz€ cietusa nogadi arstniecibas iestade.

4.13. Atbildiga persona par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé iestades vaditaju un
cietusa vecakus.

4.14. Ekstremala un bistama situacija atbildigad persona partrauc ekskursijas norisi un
informe par to iestades vaditaju.

4.15. Atbildigai personai jainformé ekskursijas dalibnieki par paaugstinatas bistamibas
apstakliem: parvietoSanos pa celiem un ietvém, nekvalitativu &dienu un dzeramo twdeni,
apmaldiSanos, tidens kratuvém, celtniecibas objektiem, neapdzivotam &kam, iesp&jamiem
lasteku un sniega noslidéjumiem no jumta atkuSna laika, nepazistamiem un indigiem
augiem, ércém.

4.16. Neést un nem&ginat nogarsot nepazistamus augus, sénes, nenemt ar rokam latvanus,
citus nepazistamus, indigus augus.

4.17. Neaiztikt ar rokam indigus un bistamus dzivniekus, rapulus un kukainus, ka ar1
erkSkainus augus un kriimus.

4.18. Nedzert tideni no atklatam tdenstilpném.

4.19. Ekskursijas dalibniekiem jauzvedas ta, lai neapdraudétu savu un citu dalibnieku
veselibu un dzivibu.



18

4.20. Atstajot apmesanas vietu, sakopt apkartni un nodzest ugunskura vietu.

4.21. Cienit vietgjas parazas un tradicijas, saudzigi izturéties pret dabu, v&stures un kultiiras
pieminekliem, personigo un grupas Ipasumu.

4.22. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts lietot alkoholiskos dz€rienus, sm&két un
lietot narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas.

4.23. Negaisa laika nedrikst staveét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma
vadiem, pie lauka vidii esoSiem akmeniem , nedrikst peldeties, velosipedi jasastumj kopa
un janovieto péc iesp&jas talak no cilvekiem; laivas jaizvelk krasta un pasiem jaatiet talak
no tdens.

4.24. Apmaldoties meza, galvenais ir nekrist panika. Uzmanigi jaapliko apkartne, vai nav
atrodami kadi orientieri — upe, cel§, augstsprieguma linija, ugunsuzraudzibas tornis. Ja ir
stigas, tad jaaiziet Iidz kadam stigu krustpunktam. Tur uz mietina divi blakus esoSie
mazakie cipari norada ziemelu virzienu. Jaieklausas skanas, vai nav dzirdamas sunu rejas,
automasinu, vilcienu riikona. Jamégina noteikt debespuses péc dabas zimém — kokiem,
lieliem akmeniem, siinam, skudru piizniem.

4.25. Autobuss péc ekskursijas jaatstaj kartiba.

4.26. Ja ekskursijas ilgums parsniedz paredzeto, tad atbildiga persona informé vecakus ar
kontaktpersonas starpniecibu.

4.27. Noteikumi attiecinami ar1 uz citiem arpusskolas pasakumiem (nodarbibas, konkursi,
olimpiades, festivali, lekcijas u.c), kur par izglitojamo uzraudzibu un drosibu riipgjas ar
skolas direktores rikojumu nozimétais atbildigais par pasakumu skolas pedagogs.

4.28. Lai skoleni vargtu piedalities augstakminétajos arpusskolas pasakumos, atbilstoso
pasakumu rikojosa persona vai pedagogs skolas direktorei savlaicigi iesniedz oficialu
iesniegumu ar konkr&tiem dalibnieku uzvardiem, Tsu organizgjama pasakuma aprakstu un
kada veida tiks nodroSinata skolénu drosiba.
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Pielikums Nr. 6
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas dro$ibas noteikumi

Drosiba attalinato macibu laika

1. Attalinatas macibas Baldones vidusskola notiek atbilstigi “Attalinato macibu
organiz€Sanas un TstenoSanas kartibai”.

2. Attalinato macibu laika izglitojamajam ir saistoSi tie paSi izglitibas iestades ieksg€jie
normativie akti, kas klatienes macibas, t.sk. “Baldones vidusskolas ieksgjas kartibas
noteikumi”, “Baldones vidusskolas droSibas noteikumi”, ‘“Kartiba, kada Baldones
vidusskola informé& vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez
attaisnojosa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi”.

3. Ja skoléns nav piedalijies tieSsaistes macibas vai sazindjies ar pedagogiem noteiktaja
laika, Klases audzinatajs taja pasa macibu diena sazinas ar vecakiem vai pilngadigo
izglitojamo, lai noskaidrotu iemeslus, kadel skoléns nepiedalas macibu darba.

4. Ja ne skoléns, ne vecaki neatbild uz talruna zvaniem un e-pasta véstulém, klases
audzinatajs informé skolas administraciju, kas informé pasvaldibas izglitibas parvaldi un
nepiecieSamibas gadijuma iesaista situdcijas risinaSana citas institiicijas, lai noskaidrotu
macibu kav&juma iemeslus un koordin&tu to noversanu.

5. Attalinato macibu laika skolas atbalsta personals sniedz atbalstu izglitojamajiem, kuri
regulari nepieslédzas tieSsaistes macibam un nesazinas ar pedagogiem.

6. Tapat ka klatienes macibas, ari attalinato macibu laika gadijuma, ja izglitojamajam
fikséti vairak neka 20 macibu stundu kav&jumi semestri, izglitibas iestade informaciju par
ilgstoSo neattaisnoto kav&jumu un veiktajam darbibam kavéjumu noveérSanai ievada Valsts
1zglitibas informacijas sistema.

7. Organizgjot attalinatas macibas, izglitibas iestades macibu priekSmetu pedagogi izvélas
1zglitojamo vecumam un attistibai piemérotus macibu un metodiskos panémienus.

8. Klases audzinatajs izglitojamiem aktualizé droSibas un ieks$€jas kartibas noteikumus,
atgadina par elektrodrosibu, lietojot informacijas tehnologijas.

9. Ja attalinatas macibas tiek Tstenotas ar informacijas tehnologiju starpniecibu, macibu
priek§meta pedagogs vai klases audzinatajs aktualiz€ jautajumus, ka attiecas uz macibu
vietas iekartojumu, macibu un atpiitas reZima ieveroSanu, veselibai droSu un samérigu
tehnologiju izmantosanu, izglitojamo psihoemocionalo veselibu, drosibu interneta, atkaribu
raSanas riskiem un tas profilaksi;

10. Ja attalinatas macibas notiek arpus izglitibas iestades, klases audzinatajs vai macibu
prickSmeta skolotajs aktualiz€ jautajumus, kas saistiti ar celu satiksmes droSibas
noteikumiem, droSibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas.

11. Attalinato macibu laika par droSibas un kartibas noteikumu ieveéroSanu ir atbildigs
izglitojamais un ta vecaki (likumiskie parstavji).

12. Sazinu ar nepilngadiga izglitojama vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) attalinato
macibu laika nodroSina klases audzinatajs.
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Pielikums Nr. 7
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas droSibas noteikumi

Riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet

1. Saskaroties ar bistamiem priekSmetiem, vielam, ievérot bridinajuma zimes.

2. Riciba bistamo atradumu gadijuma:

2.1. nekavgjoties par to informét atbildigo personu, skolotaju;

2.2. nekavgjoties par to informét glabsanas dienestu pa talr.112 (nosaucot vietu, adresi,
savu vardu, uzvardu);

2.3. netuvoties, neaiztikt bistamos atkritumus;

2.4. drosa attaluma sagaidit ierodamies glabSanas dienesta specialistus (ja nepiecieSams,
atbildigajai personai nodro$inat pargjo dalibnieku atraSanos pietickami liela attaluma no
bistama atraduma);

2.5. sniegt dienesta specialistiem nepiecieSsamo informaciju.

3. Ja ir aizdomas par saindé$anos ar medikamentiem (par to var liecinat medikamentu
iepakojums cietusa tuvuma), obligati jaizsauc neatlickama palidziba. Lidz bridim, kad
ierodas mediki, cietuSajam jadod dzert 0,5 — 1 I tidens un jaizraisa vemsana.

4. Ja noticis nelaimes gadijums, ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem nekavégjoties tas
jazino atbildigajai personai. Atbildigajai personai nekav€joties jasniedz palidziba
cietusajam, jarikojas atbilsto§i pirmas palidzibas noteikumiem, ugunsdrosibas
noteikumiem, nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc atra mediciniska palidziba pa talr. 112 vai
jaorganize cietusd nogadasana arstniecibas iestad€ un jazino par to skolas direktoram un
cietusa izglitojama vecakiem. Jasaglaba neskarta notikuma vieta, ja tas neapdraud pargjo
cilveku veselibu vai dzivibu.

5. Riciba plidu gadijumos:

5.1. no pladiem var patverties €kas. Ja ir paredzami plidi, tad janodroSinas ar lielu
daudzumu dzerama tidens un partiku. Gulvieta jaiekarto €ka augstak;

5.2. kamér ir plidu draudi, eku, kura ir patverums, nedrikst pamest. Japaliek eka lidz
bridim, kameér nokritas tidenslimenis vai ierodas glabéji;

5.3. pludos parvietoties ir bistami.
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Pielikums Nr. 8
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas droSibas noteikumi

Celu satiksmes droSiba

1. Parvietojoties pa celiem, jaievéro — b&rnu grupas atlauts vest pa ietvém, gajéju celiem un
velosipédistu celiem, ja to nav, tad pa cela nomali transporta lidzeklu braukSanas virziena
kolonna pa 2 bérniem rinda.

2. Diennakts tumsaja laika arpus apdzivotam vietam, ka ar1 apdzivotas vietas, ja cel§ nav
pietickami un vienmerigi apgaismots, gajéjiem, kas parvietojas pa brauktuvi vai nomali,
jalieto gaismas atstarotajs, veste vai cits gaismu atstarojoSa materiala elements, vai jatur
roka iedegts lukturitis.

3. Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gajeju parejam, ja to nav, tad krustojuma. Ja redzamibas
zona parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot vietas, kur cel$ labi parredzams
uz abam pusém. Pirms braucamas dalas Ske€rsoSanas atbildiga persona parliecinas, vai
brauktuves SkérsoSana nav bistama un vai netiks trauc€ta satiksme. Izglitojamajam ir
jaieveéro gajéju drosibas noteikumi, nepiecieSamibas gadijuma jalidz palidziba
piecaugusajiem.

4. lekapt transportlidzekli un izkapt no ta atlauts tikai p&c tam, kad transporta lidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves, izkapSanas laukuma vai cela nomales puses.

5. BraukSanas laika aizliegts trauc€t vaditaju vai noverst ta uzmanibu, atvért braucosa
transportlidzekla durvis, atvert stavosSa transportlidzekla durvis, ja tas apdraud satiksmes
drosibu vai traucg citus celu satiksmes drosibas darbiniekus, izbazt galvu, rokas, kajas pa
atveértiem logiem.

6. Izmantojot sabiedrisko transportu, zinat, ar kadu transportlidzekli braukt, kura pietura
iekapt/izkapt.
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Pielikums Nr. 9
11.09.2023. iek§€jam normativajam aktam Nr. 1-26/23/3
Baldones vidusskolas droSibas noteikumi

Drosiba uz tidens un ledus

1. Peldésanas ekskursijas, pargajiena laika atlauta tikai ar atbildigas personas piekriSanu
peldvietas, kas atbilst higi€nas un dro§ibas prasibam, ja ir atbilstoSa Gidens (ne zemaka par
+18) un gaisa temperatiira.

2. Peld&sanas ilgumu nosaka katra konkrétaja gadijuma, nav pielaujama b&rnu parsalSana.
3. Neatkarigi no bérnu prasmes, peldéSana pielaujama nelielas grupas pieauguso klatbiitne.
4. Nav pielaujama nirSana un 1€kSana Gident no trampliniem, kraujam u.c. vietam.

5. Braucot ar laivu vai kugiti, dalibnickiem jaatrodas pasazieriem paredz&tajas vietas, laivas
jaatrodas glabsanas vestes.

6. Ekskursijas, pargajiena laika ieteicams atturéties no parvietoSanas pa aizsaluSsam
tdenskratuvém.

7. Ipasi uzmanigiem uz ledus jabiit vietas, kur mazaki strautini vai kanalizacija ietek upg,
upju ltkumos, dazadas laivu pieturas vietas, kur nostiprinajuma stabi atrodas Gident, jo tur
ledus ir planaks neka citur.

8. Ielustot ledd, vispirms jacensas rokas izplest sanis, lai straume neparautu zem ledus, péc
tam ar muguru atbalstities pret ledus malu un atmuguriski vai saniski méginat izklat no
ieluzuma.

9. Ja kads ir ieluzis ledi, var palidzet tikai, pasniedzot garu karti, koka zaru vai pametot
Virvi.

10. Vietai, kur ledus ieluzis, drikst tuvoties tikai IiSus, lai kermena svars sadalitos
vienmeérigi pa lielaku virsmu.

11. Purva nedrikst iet vienatné. Prieksa esoSajam jabut kartij, lai varétu iztaustit celu.

12. Nedrikst iet purva, ja to klaj niedres vai peldosi zales paklaji, jo tas liecina, ka $is purvs
ir aizaugoss ezers.

13. Cilvekam, kurs iestidzis purva, gaidot palidzibu, jaizvairas no straujam kustibam, rokas
jaizple$ uz saniem un uzmanigi ar kaju jamekle atbalsts.

14. Palidzot iestigusajiem purva, jamet karts, zars vai virve un javelk ara.

15. Izglitojamajiem obligati jaatceras — slicgja glabSanai uz tidens janoverté situacija un
savas iespgjas, tad tikai jarikojas.
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Baldones vidusskolas droSibas noteikumi

Personas higiéna un darba higiena

1. Personas higiéna

1.1. Izglitojamajam jaierodas skola uz macibu stundam tira, &rta, kartiga, lietiska, macibu
darbam piemérota apgérba: apgérba augsdalas izgriezumam jabiit ne dzilakam par kriiSu
liniju, kermena vidusdalai nosegtai, svarkiem un Sortiem ne isakiem ka 10 cm virs cela.
Valsts un skolas svétku dienas jaierodas svétku apgérba: meiteném — gaisa bliize un tumsi
svarki vai kleita, vai gaiSa bliize un tumsSas bikses, miesas krasas zekubikses, kurpes ar
slégtiem purngaliem, atbilstigs matu sakartojums; zéniem — uzvalks, krekls (var kombinét
ar vesti + kaklasaite) vai uzvalka bikses un krekls, tumsas zekes, kurpes.

1.2. Izglitojamajiem jaievero personiga higiena, t.sk. kermena, nagu, matu, mutes higiéna.
1.3. Skolas medmasa sniedz ieteikumus personigas higiénas uzturéSanai un uzlaboSanai.

1.4. Sliktas paSsajiitas gadijuma jainformé pedagogs vai skolas medmasa.

1.5. Pirms &dienreizém, ienakot no artelpam, tualetes apmekl&juma, kontakta ar slimu
cilvéku, kleposanas vai §kaudiSanas, péc inventara izmantoSanas, saskares ar dzivniekiem,
jamazga rokas ar ziepe€m un jaslauka tira dvieli. Roku mazgaSanas instrukcija tiek izvietota
izglitibas iestades tualetgs.

1.6. Infekciju un slimibu izplatiSanos novers, mazinat pareizi Skaudot un klepojot piedurkné
vai elkoni.

1.7. Infekcijas slimibu izplatiSanas gadijuma, izglitibas iestadé var tikt noteiktas papildu
epidemiologiskas prasibas, kas ir saistoSas izglitojamajiem un skolas darbiniekiem.

2. Darba higiena

2.1. Izglitojamajiem jaievero tiriba un kartibu telpa, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.

2.2. Pirms macibu stundu sakuma virsdrébes janovieto skolas gerbtuve.

2.3. Macibu stundas izglitojama apgerbam un matu sakartojumam ir jabut kartigam, lai tas
netraucetu darba uzdevuma veikSanu un neraditu risku veselibai.

2.4. Majturibas un tehnologijas macibu stundas lieto specialu apgérbu (prickSauts,
galvassega).

2.5. Sporta nodarbibas izglitojamajam jaierodas tira sporta t€rpa un tiros, tikai sporta
nodarbibam paredzetos apavos. Uz nodarbibam jaierodas laikapstakliem un temperattrai
atbilsto$a sporta apgerba, kas neveicina pastiprinatu svisanu vai apaukstésanos.

2.6. Uzsakot darbu ar inventaru, japarliecinas, ka rokas ir tiras, lai samazinatu infekcijas
risku ar dazadam slimibam, ka arT uz neatstatu netirus vai lipigus nospiedumus.



