BALDONES VIDUSSKOLA
2025./2026.m.g.
Preventivu pasakumu ricibas plans
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas risku novérsana

Saskana ar 22.08.2023. MK noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos
pasakumos” 6.16.4 un 6.18.punktiem

Saskana ar 03.09.2019. MK noteikumu Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas
izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem” 7.7.punktu

Merkis
Preventivi pilnveidot izglitojamo zinaSanas un attieksmes par veseligu dzives veidu ka dzives
pamata vertibu vispusigi izglitotas personibas veidoSana.

Sasniedzamais rezultats:

* izglitojamie ikdiena apzinati rikosies saskana ar veseliga dzivesveida ieradumiem,;

* izglitojamie ikdiena izvirzis un istenos sev nozimigus izaugsmes mérkus;

* izglitojamie lietos un izvertes efektivakos taktiskos risinagjumus un stratégijas
individualajas un grupu aktivitates;

* izglitojamie spés identific€t apdraud&jumus un riskus dazadas vid€s un situacijas;

* izglitojamie veiks preventivus droSibas pasakumus, identific€s droSas ricibas solus,
izvéloties piemérotakas problému risinasanas stratégijas;

* izglitojamie pratis 1stenot brivas no atkaribu izraisoSo vielu ietekmes izv€les noveérSot
socializacijas riskus;

* izglitojamajiem pilnveidota kritiska domaSana patstavibu lemumu pienemsSana;

* izglitojamie sp@s ripéties par savu kermeni un emocionalo labizjiitu, paSvadibas
procesiem sociali akceptéjama veida.

Par plana izstradi atbildiga: sociala pedagoge Ilona Bémere

*Sastaditais plans var tikt korigéts un papildinats ar atbilsto$i problémas aktualitatei konkréta
klasg, klaSu grupa, pamatotam izmainam macibu darba organizacija u.c.

Klase | Laiks Pedagogiska aktivitate Atbildigais
3.a Septembris- | Klases stunda I.Aizupiete
3.b maijs Teéma: “Klusuma nodarbibas”. E.MeZule 3.a
3.c Skoléni interaktiva veida, praktiski darbojoties grupa | D.Araja 3.b
macas iepazit personigo emociju Ipasibas, [.Melngaile 3.c
koncentréSanas, gribas pieptles un pasvadibas
prasmes.
7.a-6 | No Biedribas “MOT” interaktivas izglitojoSas [.Bé€mere
7.b-6 |01.09.2025. | nodarbibas ar mérki stiprinat pusaudzu dzivot sadarbiba
7.c-6 | 31.05.2026. | prasmi, garigo veselibu, apzinatibu un drosmi; iesaistiti MOT
8.a-3 novérst atstumtibu, bulingu, vardarbibu, alkohola un | treneriem:




8b-3 narkotiku lietoSanu. L.Zetmane
8.c-3 *nodarbibu laiki tiks precizéti atbilstosi MOT treneru | E.Kalve
9.a-3 laika resursiem un ievietoti skolas darba pland.. A.Kasa
9b-3 K.Suhanova
9.c-3 R.M.Dominguez
7.-12. | Laiks Narkotisko un psihotropo vielu parbaudes [.LBémere
planots, preventivs reids (ar kinologu apmacitiem suniem). sadarbiba ar
ieprieks, Preventivi diagnosticét Narkotisko un psihotropo Valsts policiju
nepubliskots | vielu iesp&jamo uzglabasanu, lietoSanu, izplatiSanu
Baldones vidusskolas izglitojamo vide.
l.a,b,c | No Uzsakt Tstenot pieradijumos balstito antibulinga KiVa komanda:
4.a,b 01.09.2025. | profilakses un agrinas intervences programmu Z.Baruere-Mince,
7.a,b.c | 31.05.2026. | programmu KiVa ar mérki stiprinat bérnu, pusaudzu | D.Ar3ja,
un jaunieSu socialas prasmes. [.LBémere
sadarbiba ar klaSu
audzinatajiem un
macibu
priekSmetu
pedagogiem.
la Janvaris Klases stunda I.Pelcere
Teéma: “Veseligi ieradumi — kapeéc dazreiz ir griti
apstaties?”
Saruna ar mérki macit:
saprast, kas ir veseligi un neveseligi ieradumi;
atpazit situacijas, kad kaut kas loti patik, bet tas var
kaitet veselibai (pieméram, parak daudz saldumu, ilga
skatiSanas ekrana);
zinat, ka pateikt “n€” lietam, kas nav veseligas.
nosaukt vismaz vienu veseligu ieradumu, ko var
ieviest sava ikdiena.
l.a 24.09.2025. | Anglu valoda L.Nagle
Tema: “Sarunvalodas apguve - rotallietas un skolas
lietas.”
Parrunas, kura akcentétu laika nozimi So iericu
izmantoSana. Svarigi apzinaties, kas slikts var notikt,
kadas sekas tam, ja loti ilgi laiku pavadam ierices un
kadi ir pozitivie guvumi, ja ierices lietojam apzinati
un kontroléti.”
1.b Janvaris Klases stunda [.Grinfelde
Teéma:“DroSiba interneta.”
Macas, ko nozime ttmekli lietot drosi. Vero macibu
video. Analizg, dalas pieredze.
1.b Februaris Klases stunda L.Grinfelde
Téma:“Mani valasprieki. Arpusskolas nodarbibas.”
Diskusija klases vide. Dalas pieredze par to, ka
saturigi un interesanti pavada savu brivo laiku arpus
macibam un, kas rada prieku un piepildijumu.
1.b Februaris Klases stunda [.Grinfelde

Teéma:*“Ka es rtpgjos par savu veselibu?”
Veido izpratni par to, kas ir veseligi, kas n€. Stasta,




ka ikdiena var riip€ties par savu labsajttu. Véro
macibu video un prezentaciju.

I.b

Aprilis

Klases stunda

Teéma: “Macamies sadarboties”

Klases galda sp&lu stunda. Meklg klasé domubiedrus
un kopa spélé savu iecienitako galda spéli, kas atnesta
no majam. Apgist sadarbibas un priecigas socialas
kopibas prasmes.

I.Grinfelde

I.b

24.09.2025.

Anglu valoda

Tema: “Sarunvalodas apguve - rotallietas un skolas
lietas.”

Parrunas, kura akcent&tu laika nozimi So iericu
izmantoSana. Svarigi apzinaties, kas slikts var notikt,
kadas sekas tam, ja loti ilgi laiku pavadam ierices un
kadi ir pozitivie guvumi, ja ierices lietojam apzinati
un kontroléti.”

L.Nagle

l.c

12.09.2025.

Klases stunda

Tema: “Kas ir dienas reZims.”

Parrunas un spéles klases grupa par veseligu,
sabalansé€tu dienas reZimu. Pareizs skol€na dienas
reZims sekmé& bérna normalu augSanu un attistibu,
nostiprina veselibu, vértigas iemanas un paradumus,
audzina gribu.

D.Skujevska-
Viksne

l.c

11.11.2025.

Socialas zinibas

Tema: "Ka pazit briesmas?"

Pamana un skaidro briesmas piedavatajas situacijas.
Skaidro, kas rada droSibas sajiitu. Zina, kas ir
bistamiba. Zina, ka rikoties, lai mazinatu
apdraud&jumus, kas saistiti ar talruna lietoSanu, ricibu
ar uguni un karstiem priekSmetiem, atrasanos uz
ledus. Konteksta parrunas par piedzeruSiem
cilvékiem. Situaciju modeléSana.

D.Skujevska-
Viksne

l.c

24.09.2025.

Anglu valoda

Tema: “Sarunvalodas apguve - rotallietas un skolas
lietas.”

Parrunas, kura akcentétu laika nozimi So iericu
izmantoSana. Svarigi apzinaties, kas slikts var notikt,
kadas sekas tam, ja loti ilgi laiku pavadam ieric€s un
kadi ir pozitivie guvumi, ja ierices lietojam apzinati
un kontrol&ti.”

L.Nagle

07.10.2025.

Klases stunda
Tema:”Augt veselam. Dienas rezims.”
IzzinoSs skaidrojums. Personiga dienas plana izveide.

L.IrSa-Podkalne

2.a

28.10.2025.

Klases stunda
Teéma:” Klases labbutiba. Bulingam - né!”
Parrunas par skolénu pasizjiitu klas€, bulinga riskiem.

LIrSa-Podkalne

2.a

03.02.2026.

Klases stunda
Teéma:” Internetatkariba, drosiba interneta.”
Izzino$i skaidrojoSa saruna.

L.IrSa-Podkalne

2.b

Oktobris

Klases stunda

R.Narbute




Teéma: “Mana veseliba.”
Diskut@s par kermenim un attistibai veseligiem un
neveseligiem partikas produktiem.

2.b Janvaris Vizuala maksla R.Narbute
Teéma: ”Krasa, krasu jaukSana, pretkrasa, siltie un
vesie toni.”
Macas vizualos izteiksmes lidzeklu izmantoSanu
emocionalu stavoklu att€loSanai. Macas izprast savas
emocijas un to izpausmi.
3.a 26.09.2025. | Klases stunda E.MezZule
Teéma: “Iekap otra kurpés”
Parrunas un skatisies video filminu, lai izprastu, ko
nozimé akcija “Dazado kurpju diena”.
Veido plakatu, kura dazadi aplicés kurpju pari.
Stiprinas parliecibu par dazadibu ka vertibu, kas laus
katram apzinaties savu unikalitati.
3.a 10.10.2025. | Klases stunda E.MezZule
Teéma: “Augt veselam!”
Veidos kolazu "Kas nepatik/patik manam
kermenim?"
3.a 21.11.2025. | Klases stunda E.MezZule
20.02.2026. | Téma: “Kas ir vélmes un vajadzibas “
Diskutes, ka vélmes un vajadzibas ietekm€& musu
dzivi. Vai brivais laiks viedtalruni ir jégpilns brivais
laiks? Ka veidot pozitivus un labus ieradumus!
3.a 23.09.2025. | Socialas zinibas E.MeZule
Tema: “Ka planot savu laiku un mérkus, lai macitos
un nodarbotos ar valaspriekiem?”
Macas nosaukt savas emocijas, rakstura pasibas,
v€lmes, vajadzibas un stipras puses. Macas nosaukt
vertibas, kuras pastav gimeng.
Pazistamas situacijas pauz emocijas sociali
pienemamos veidos, patstavigi demonstré situacijai
atbilstoSu uzvedibu.
3.b 09.02.2026. | Klases stunda D.Ar3ja
13.02.2026. | Téma: “Mana veseliba.”
Diskut@s par kermenim un attistibai veseligiem
partikas produktiem un veidos grupa plakatu.
3.b Oktobris Miizika E.Sepetovska
Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”
Temas ietvaros tiks analizeti tautas dziesmas véstitie
tikumiskie un veseligie aspekti.
3.c Septembris | Klases stunda [.Melngaile
Teéma: “Protu sadarboties!”
Spele “Izaicinajuma spéli”, kura katram skolénam
javeic noteikts uzdevums grupa. Macas sadarboties,
pienemt atskirigo.
3.c Oktobris Klases saliedésanas aktivitates [.Melngaile

Pargajiens: “Vesels un sportisks!”
Macit piedzivot pozitivas un patikamas emocijas ar




fiziskajam aktivitatém daba.

Oktobris

Klases saliedeSanas aktivitates

Macibu ekskursija un nodarbiba Dabas muzeja: “ Es
un dziva daba man apkart.”

Macit piedzivot pozitivas un patikamas emocijas ar
fiziskajam aktivitatem daba.

[.Melngaile

3.c

Februaris

Klases stunda

Teéma: “Kas ir atkariba?” (ierices, procesi, vielas.)
Saruna par to, ka veidojas kaitigie ieradumi, to c€loni
un sekas.

Akcentgjosa diskusija par patstaviga, merkos balstita
lémuma pienemsSanu un nepaklauSanos klases biedru,
draugu emocionalajam spiedienam.

Akcentg€josa diskusija par savu pasvadibas sp&ju.

[.Melngaile

Marts

Klases stund:

Teéma: “Esi vesels - rupgjies par sevi!”

Darba grupas veidos plakatus, kuros att€lo, ka
ripéties par savu emocionalo un fizisko veselibu.

[.Melngaile

16.09.2025.

Klases saliedésanas pargajiens daba!

Apgist prasmi veseligi un saliedéti biit kopa, pienem
lémumu grupa uzdevumu izpild€ daba, veidojot
piederibu klasei.

S.Freiberga

4.a

Decembris,
Janvaris

Klases stunda

Teéma: “Veseligi ieradumi — brivas no atkaribam
dzives pamats”.

Saruna par katra izvéli, ka pavadit brivo laiku, ka
ieklauties domubiedru kompanija, cik daudz laika
velit viediericém.

S.Freiberga

Septembris,
oktobris

Datorika

Tema: “Interneta atkaribas riski.”

Izruna, kapéc ir nepiecieSams internets?

Apskata materialus drossinternets.lv.

Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta vel neviens nav
ticis lidz apaksai!”

[.Kakuma

Oktobris

Socialas zinibas
Tema: “Céeloni un sekas.”
Pétis atkaribu c€lonu un sekas, izveidos plakatu.

A.Selecka

4.b

16.09.2025.

Klases saliedéSanas pargajiens daba!

Apgust prasmi veseligi un saliedéti biit kopa, pienem
léemumu grupa uzdevumu izpilde daba, veidojot
piederibu klasei.

I.Ausberga

4.b

Janvaris

Klases stunda

Tema: "Viediericu lietoSana un to ictekme. Atkariba.
Mana izvele".

Diskusija klases grupa.

I.Ausberga

4.b

Februaris

Klases stunda
Teéma: "Bistamas vielas sadzive, veselibai".
Diskusija klases grupa.

I.Ausberga

4.b

Oktobris

Socialas zinibas
Teéma: “Celoni un sekas.”

A.Selecka




Pétis atkaribu c€lonu un sekas, izveidos plakatu.

4.b

Septembiris,
oktobris

Datorika

Tema: “Interneta atkaribas riski.”

Izruna, kapéc ir nepiecieSams internets?

Apskata materialus drossinternets.lv.

Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta vel neviens nav
ticis lidz apaksai!”

I.Kakuma

Oktobris

Klases stunda

Teéma: "Atkariba. Kaitigas vielas."

Parrunat ar skoléniem par to, kas ir atkaribu
izraisoS$as vielas un darbibas. Noskaidrot, kadas ir
priek$zinasanas par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
sekam, iesp&jam tas iegadaties, likumiem to
reguléSanai.

Uzklausit viedoklus un veidot diskusijas ar
skoleniem, ka vinuprat pateikt NE atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanai.

B.Svike

Oktobris

Datorika

Tema: “Tu esi tas, ko tu dari! Arl interneta!”
Atkarto, interneta atkaribas riskus, ricibas sekas.
Izruna, kapéc ir nepiecieSams internets?
Apskata materialus drossinternets.lv.

Pilda tests "Viss, ko dari, var nakt atpakal!"

I.Kakuma

5b

Janvaris

Klases stunda

Teéma: “Briva laika lietderiga pavadiSana”.
Pilnveidos planoSanas prasmi, sastadot dienas planu
atbilstoSi pienakumiem un vajadzibam.

I.Aizupiete

5b

Oktobris

Klases stunda

Tema: “Sports un fiziski aktivs dzives veids”.
Diskusija par fiziskas aktivitates plusiem cilvéka
dzive.

I.Aizupiete

5b

Oktobris,
februaris

Klases aktivas atpiitas akcija divas reizes gada
Skoléni brivaja laika veic soloSanas vai skrieSanas
distanci briva daba, veic distances ierakstu mobilaja
aplikacija, iestta klases Cata.

Macit bt aktiviem un piedzivot labizjiitas
kermenisko efektu p&c fiziskas slodzes svaiga gaisa.

I.Aizupiete

5b

Oktobris

Datorika

Teéma: “Tu esi tas, ko tu dari! Art interneta!”
Atkarto, interneta atkaribas riskus, ricibas sekas.
Izruna, kapéc ir nepiecieSams internets?
Apskata materialus drossinternets.lv.

Pilda tests "Viss, ko dari, var nakt atpakal!"

[.Kukuma

10.09.2025.

Klases stunda

Téma: "DroSa un draudziga vide musu klase."
Diskusija: “Kas ir drosa klase?”

Aktivitate: “Labie vardi.”

Runasana par paridarijjumiem.

Klases vienoSanas, kopigi veido plakatu "Klases
draudzibas noteikumi".

D.Skijevska-
Viksne




Pozitiva piederiba grupai vairos sociala atbalsta
sajlitu, atturot no atkaribu riskiem.

10.11.2025.
14.11.2025.

Literatiira

Teéma: ” V. BelSevica daildarbs "Bille".

Caur Billes gimenes situaciju, diskutés par bérna
vertibam, attiecibam gimeng, par kabatas naudu,
particibu.

D.Ar3ja

Oktobris

Klases stunda

Teéma: ,,Veseligi paradumi."

Diskusija par prasmi atskirt veseligo no neveseliga.
Akcentgjosa saruna par personigo spéku Tstenot
veseligo, parvarot griitibas.

Z .Brauere-Mince

6.a

Janvaris

Klases stunda

Téma: “Man japrot pateikt - NE!"

Diskusija par sp&ju sekot saviem mérkiem un
parliecibam, drosmigi parvarot emocionalos un
socialos Skeérslus.

Z .Brauere-Mince

6.b

24.02.2026.

Klases stunda

Teéma:” "Ka pateikt ne?"

Macisies prasmi kritiski izvertét dazadus
piedavajumus. Skoléni grupas sagatavo prezentaciju
un stasta kados gadijumos vini teiktu né.

L.Ar3ja

6.b

14.04.2026.

Klases stunda

Teéma: "Atkaribu izraisoSas vielas".

P&c skolotajas sagatavotas prezentacijas, skoléni
parruna atkaribu riskus.

L.Araja

6.b

21.04.2026.

Klases stunda

Tema: "Kas ir atkariba?"

Parrunas par to, ka atkaribas var biit dazadas ne tikai
neatlautu vielu vai Skidrumu lietoSana.

L.Araja

6.b

Maija

Klases stunda

Teéma: "Atputies drosi."

Noskaidro ko nozimg atpiisties veselibai un dzivibai
drosi.

L.Araja

6.b

Janvaris

Anglu valoda

Teéma: “Es un veseligs dzivesveids”

Pétis atkaribu ietekmi uz cilvéku, veidos plakatu par
tému "Atkaribam- né!".

J.Babre-Laime

Oktobris

Klases stunda

Teéma: “Kas ir atkariba?” (ierices, procesi, vielas.)
Saruna par to, ka veidojas kaitigie ieradumi, to c€loni
un sekas.

Akcentgjosa diskusija par patstaviga, merkos balstita
lémuma pienemsSanu un nepaklausanos klases biedru,
draugu emocionalajam spiedienam.

Akcentgjosa diskusija par savu pasvadibas sp&ju.

K.Packajeva

1.semestris

Sports

Akcija “Kustiba ir dziviba!”

Brivaja laika paSvadita pastaiga vai aktivitate artelpa,
zino sporta skolotajai par paveikto ar aplikacijas

K.Packajeva




palidzibu.

7.a

30.03.2026.
06.04.2026.

Biologija

“ElpoSanas organu sistémas veseliba”.

Izmantojot daudzveidigus informacijas avotus, veido
domu karti par faktoriem (fiziskas aktivitates, kaitigie
ieradumi, gaisa piesarnojums, slimibas u. c.), kas
ietekmé elpoSanas organu sist€ému. SprieZ un veido
ieteikumus, ka saglabat elpoSanas organu sist€émas
veselibu.

S.Pipare

7.a

26.09.2025.

LatvieSu valoda

Domraksts

Teéma: “Savu intereSu pilnveidoSana.”

Raksta pardomas, veidojot introspektivas pasanalizes
sp&jas.

R.Markova

7.a

15.05.2026.

LatvieSu valoda

Domraksts

Teéma: “Mana macibu darba pasvertéjums.”

Raksta pardomas, veidojot introspektivas pasanalizes
sp&jas.

R.Markova

7.b

25.09.2025.

Klases ekskursija

SaliedéSanas pasakums Césis

Apgist prasmi veseligi un saliedéti biit kopa, pienem
lémumu grupa uzdevumu izpild€ daba, veidojot
piederibu klasei.

E.Sepetovska

7.b

Oktobris

Novembris

Meitenu sarunu vakars

Macit sarunaties par sev svarigo, paust savas domas
un jiitas, uzklausit, dalities ar citiem.

PuiSu sporta pasakums

Macit bt kopa péc visiem pienemamiem un
vienotiem noteikumiem, kas veido taisnigu un
draudzigu vidi.

E.Sepetovska

7.b

30.03.2026.
06.04.2026.

Biologija

Tema: “ElpoSanas organu sist€émas veseliba”.
Izmantojot daudzveidigus informacijas avotus, veido
domu karti par faktoriem (fiziskas aktivitates, kaitigie
ieradumi, gaisa piesarnojums, slimibas u. c.), kas
ietekmé elpoSanas organu sistému. SprieZ un veido
ieteikumus, ka saglabat elpoSanas organu sist€émas
veselibu.

S.Pipare

7.b

26.09.2025.

LatvieSu valoda

Domraksts

Teéma: “Savu intereSu pilnveidoSana.”

Raksta pardomas, veidojot introspektivas pasanalizes
sp€jas.

R.Markova

7.b

15.05.2026.

LatvieSu valoda

Domraksts

Teéma: “Mana macibu darba pasveértéjums.”

Raksta pardomas, veidojot introspektivas pasanalizes
sp&jas.

R.Markova

7.c

31.03.2026.

Klases stunda

S.Pipare




Teéma: “PriekSstati jaunieSu vid€ par atkaribu
veidiem”

Attista kritisko domaSanu un izpratni par atkaribu
veidiem. Diskusija — mits vai patiesiba. Sadala
grupas, katrai grupai dazadas kartinas ar
apgalvojumiem, (pieméram, "Energijas dz&rieni
izraisa atkaribu" / "TikTok lietoSana nevar biit
atkariba"). Grupam jaizlemj mits vai patiesiba. P&c
tam kopigi klas€ parruna.

7.c 07.04.2026. | Klases stunda S.Pipare
Tema: “Atkaribu ietekme uz veselibu”
Dod katrai grupai vienu atkaribas veidu. Grupa,
izmantojot dazadus avotus, sagatavo Tsu plakatu un
stastijumu, prezenté klases biedriem.
7.c 30.03.2026. | Biologija S.Pipare
06.04.2026. | Tema: “ElpoSanas organu sistémas veseliba”.
Izmantojot daudzveidigus informacijas avotus, veido
domu karti par faktoriem (fiziskas aktivitates, kaitigie
ieradumi, gaisa piesarnojums, slimibas u. c.), kas
ietekmé elpoSanas organu sistému. SprieZ un veido
ieteikumus, ka saglabat elpoSanas organu sist€émas
veselibu.
8.a Aprili, Klases stunda I.Pelcere
maija Teéma:” Veseliba vai atkariba? Izvele ir tavas rokas!”
Saruna ar mérki:
izprast, kas ir narkotiskas, psihotropas un jaunas
psihotropas vielas, alkohols un tabaka;
zinat o vielu ietekmi uz cilvéka veselibu un dzivi.
veidot prasmi pienemt veseligus Ilémumus un atpazit
riskus.
8.a Novembris | Datorika L.Sipole-Tene
Tema: “Anketas izveide”.
Skoléni veidos anketu par atkaribam, konteksta
parrunas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riskus.
8.a Februaris Anglu valoda J.Babre-Laime
Teéma: “Es un veseligs dzivesveids”
Grupas veidos reklamas kampanas par dzivi bez
atkaribam, tai skaita atkaribam no thenologijam.
8.b 15.09.2025. | Klases stunda L.Uzrauga
“Atkaribu postosais celS slavas un popularitates
ietekmée.”
Kinofilma, filmas analize.
8.b Novembris | Datorika L.Sipole-Tene
Tema: “Anketas izveide”.
Skoléni veidos anketu par atkaribam, konteksta
parrunas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riskus.
8.b Februaris Anglu valoda J.Babre-Laime

Teéma: “Es un veseligs dzivesveids”
Grupas veidos reklamas kampanas par dzivi bez
atkaribam, tai skaita atkaribam no thenologijam.




8.c

Laiks tiks
precizets
atbilstosi
lektora
planam

Klases stunda

Teéma: “Veseligs dzives veids, kustiba un sports”
Izzinosa lekcija, saruna ar skoléniem. Tiks uzaicinats
fizioterapeits R.CeSeiko

[.Karse

8.c

Novembris

Datorika

Tema: “Anketas izveide”.

Skoléni veidos anketu par atkaribam, konteksta
parrunas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riskus.

L.Sipole-Tene

8.c

Februaris

Anglu valoda

Teéma: “Es un veseligs dzivesveids”

Grupas veidos reklamas kampanas par dzivi bez
atkaribam, tai skaita atkaribam no thenologijam.

J.Babre-Laime

8.c

18.09.2025.

LatvieSu valoda

Domraksts

Tema: “Atkaribu kaitiga ietekme uz vienaudZu
macibu motivaciju.”

Raksta pardomas, veidojot introspektivas pasanalizes
sp&jas.

R.Markova

8.c

15.05.2025.

LatvieSu valoda

Domraksts

Tema: “Mans izaugsmes cels / karjeras plans.”
Raksta pardomas, veidojot introspektivas paSanalizes
sp&jas.

R.Markova

12.09.2025.

Klases stunda

Teéma:” Klases labbiitiba. Bulingam né
Parrunas par skolénu paSizjutu klas€, bulinga riskiem
ar merki uzturét cienpilnu klases vidi.

1%°

L.IrSa-Podkalne

17.09.2025.

Klases stunda

Teéma:” Snuss un elektronisko cigaresu iedarbiba uz
veselibu.”

IzzinoSa saruna.

L.IrSa-Podkalne

31.10.2025.

Klases stunda
Tema:” Veseligs uzturs.”
IzglitojoSa saruna.

L.IrSa-Podkalne

14.11.2025.

Klases stunda

Teéma:” Atkaribam né! Alkohola ietekme uz
veselibu.”

IzzinoS$a saruna.

LIrSa-Podkalne

27.02.2026.

Klases stunda

Tema:” Ilgstosa bulinga sekas.”

IzzinoSa saruna par riskiem un to saistibai ar individa
iesaisti atkaribu lietoSana.

LIrSa-Podkalne

9.a

03.04.2026.

Klases stunda
Teéma:” VienaudZu ietekme, sp&ja pateikt né!”

LIrSa-Podkalne

9.a

Maijs

Maiizika

Teéma: “Roks pret narkotikam”

Apaksteémas ietvaros diskusija par muziku
ieguldijumu veseliga un briva no atkaribam dzives
veida popularizésana. Parrunas par to, kapéc

E.Sepetovska
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atpazistami muziki iesaistas labdaribas koncertos.

13.02.2026.
19.02.2026.

Biologija

“Atkaribas — risks veselibai.”

Prata vétra par atkaribu veidiem. Klases diskusija par
dazadu faktoru nozimi atkaribu veidoSanas procesa
un par to, ka izvairities no atkaribu izveides, lai
saglabat savu veselibu.

S.Pipare

9.b

16.09.2025.

Klases stunda

Tema:” Vai miisu klas€ ir bulings, ka tos risinat.”
Saruna par bulinga upuru riskiem iesligt atkaribas un
klases sp&ju palidzet ar cienpilnu attiekmsi.

1.OSeniece

9.b

28.11.2025.

Klases stunda

Teéma: “Spéja pateikt ne.”

Saruna par pasvadibas sp&ju, sekot savam vertibam
un saviem mérkiem.

[.OSeniece

9.b

27.01.2026.

Klases stunda

Tema: “Atkaribu izraisosas vielas un mana attieksme
pret tam. Alkohols, cigaretes un veseliba.”
Skaidrojos$a saruna.

[.OSeniece

9.b

Maijs

Mizika

Teéma: “Roks pret narkotikam”

Apakstémas ietvaros diskusija par muziku
ieguldijumu veseliga un briva no atkartbam dzives
veida popularizésana. Parrunas par to, kapéc
atpazistami muziki iesaistas labdaribas koncertos.

E.Sepetovska

9.b

13.02.2026.
19.02.2026.

Biologija

“Atkaribas — risks veselibai.”

Prata vétra par atkaribu veidiem. Klases diskusija par
dazadu faktoru nozimi atkaribu veidoSanas procesa
un par to, ka izvairities no atkaribu izveides, lai
saglabat savu veselibu.

S.Pipare

9.c

14.10.2025.

Klases stunda
Teéma: ” Kas es busu" un "Kads es btsu".”
Parrunas par savas personibas izaugsmes planu.

G.Vintere

9.c

03.02.2026.

Klases stunda

Teéma: ”Autonomija. Kas ES esmu!””

Parrunas par sp&ju sevi vadit Cetras jomas: paSapripe,
emociju izpraSana un vadiSana, pasvertéjuma,
attiecibas ar citiem.

G.Vintere

Maijs

Mizika

Teéma: “Roks pret narkotikam”

Apakstémas ietvaros diskusija par muziku
ieguldijumu veseliga un briva no atkaribam dzives
veida popularizésana. Parrunas par to, kapéc
atpazistami muziki iesaistas labdaribas koncertos.

E.Sepetovska

13.02.2026.
19.02.2026.

Biologija

“Atkaribas — risks veselibai.”

Prata vétra par atkaribu veidiem. Klases diskusija par
dazadu faktoru nozimi atkaribu veidoSanas procesa
un par to, ka izvairities no atkaribu izveides, lai

S.Pipare
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saglabat savu veselibu.

10.

Novembris

Klases stunda

Tema: “Atkaribu ietekme uz cilvéka veselibu”
Veiks pétijumu, kura vaks statistiku par negativo
seku ietekmi, pétis $is sekas, lasis zinatnisku rakstu,
skatisies video, veidos prezentacijas.

J.Babre-Laime

10.

Septembris

Literatiira

Tema: “Sena grieku literatiira - dzives baudijuma un
svinibu motivi.”.

Temas ietvaros akcentéta saruna par atkaribu riskiem,
sekam, griitibam.

B.Kalke

10.

Novembris

Anglu valoda

Tema: “Atkaribu ietekme uz cilvéka veselibu”
Veiks pétfjumu, kura vaks statistiku par negativo
seku ietekmi, pétis $1s sekas, lasis zinatnisku rakstu,
skatisies video, veidos prezentacijas.

J.Babre-Laime

10.

Oktobris

Socialas zinibas

Teéma: “Stereotipi.”

Konteksta parrunas par atkaribas iestiguSiem
cilvekiem, mudinot apzinaties socialos mehanismus.

S.Meziniece

1.

26.09.2026.

Daliba akcija

"Dazado kurpju diena"

Ar virsmérki veicinat skolénu izpratni par ieklaujosu
attieksmi pret dazadam cilvéku atskiritbam, macities
bt empatiski Iidzjiitigiem pret citiem un sevi. Tas
sekmg@s droSibas un pienemsanas, atbalsta sajutu, kas
ir pamata veiksmigai pasrealizacijai.

V.Fogele

11.

Oktobris

Klases stunda
Tema: “Socialie tikli un mentala veseliba"
Diskusija par atkartbu mehanismiem.

V.Fogele

1.

Marts,
aprilis

Klases stunda

Teéma: “Atkaribu posts"

Skoléni sagatavos prezentacijas par atkaribam un ies
klases stundas pie 4. - 7.klasém.

V.Fogele

1.

Maijs

Klases pargajiens daba ar devizi: " Esmu veseligs"
Mactit bt aktiviem un piedzivot labizjiitas
kermenisko efektu péc fiziskas slodzes, kopa
biSanas, svaiga gaisa.

V.Fogele

1.

Decembris

Socialas zinibas

Teéma: “Sociala ilgtspeja”.

Skaidrot sadarbibu individu vidil ar mérki samazinat
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, kur sabiedribas
veseliba irbiitisks socialas ilgtsp&jas faktors.

S.Meziniece

12.

Decembris

Klases stunda

Tema: “Atkaribu izraisoSo vielu ietekme uz
veselibu.”

Diskusija klasg, priekSzinasanu aktualiz€$ana.

L.Sipole-Tene

12.

Aprilis

Socialas zinibas 11
Teéma: “Cilvekkapitals un ilgtsp€ja.
Macas analizet kaitigo ieradumu ietekmi un

S.Meziniece
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cilvékkapitala kvalitati valsti, izprast potencialos
zaud€jumus valsts budZetam, jo jaarst€, nestrada utt.
Biitiski ir atturét cilvékus no lietoSanas, jo tas veicina
izaugsmi un pilda valsts budZetu.
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